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// VERANSTALTUNGEN //



Januar

Hui Chun Gong (Qi Gong)

Qi Gong erhält den harmonischen Fluss des Qi, der Lebensenergie. Die 
langsamen und fließenden Bewegungen, verbunden mit Atemübungen 
und meditativen Elementen, werden im Stehen ausgeführt. Blockaden 
werden gelöst, das Immunsystem gestärkt und Achtsamkeit für sich 
selbst gefördert.

alle 
Monika Beck 
Mo 7.1.-25.3.19 | 16:00-17:00 Uhr
Levana Schule Schweich
GEW-Mitglieder 30 €, Nichtmitglieder 60 € 
Bezirk Trier (C. Gerteis)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Supervision für Lehrerinnen und Lehrer

Die Supervision bietet ein kollegiales Netzwerk zum konstruktiven 
Austausch. An jedem Abend erproben wir eine systemische Methode der 
Lösungsfindung und besprechen Handlungsmöglichkeiten für schwie-
rig erscheinende Situationen. Individuelle Anliegen sind als Lernfelder 
erwünscht.

Lehrkräfte 
Angelika Krumrey (Systemische Pädagogin) 
Do 10.1.-9.5.19 | 18:00-20:00 Uhr
GEW Geschäftsstelle Kreis Neustadt
GEW-Mitglieder 85 €, Nichtmitglieder 110 € 
Kreis Neustadt (H.-J. Riegler)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Arbeitszeit, Mehrarbeit, Vertretungskonzept

In dieser Veranstaltung wollen wir uns grundlegend mit der Problema-
tik „Mehrarbeit“ beschäftigen und verträgliche Lösungen gemeinsam 
erarbeiten.

Lehrkräfte, Schulleitungen, ÖPR 
Thorsten Kind und weitere Referenten 
Di 15.1.19 | 9:30-16:30 Uhr
Sportschule Koblenz-Oberwerth
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 20 € 
Kreis Koblenz-Mayen (L. Zahnhausen)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Frauen 
Sina Fabian, Elisabeth Orth-Jung 
wird noch bekannt gegeben | 10:00-17:00 Uhr
GEW-Landesgeschäftsstelle Mainz
keine 
VB Gewerkschaftliche Bildung (A. Wink)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Wie tickt die GEW?

Das Seminar informiert über Organisation und Struktur der GEW-
Bildungsgewerkschaft. Es zeigt Aufgabenfelder, Tätigkeitsbereiche und 
Mitmachmöglichkeiten auf und gibt Möglichkeiten zum Austausch.

Frauen 
Silke Wüllner (Gesangspädagogin) 
Mi 9.1.-26.6.19 | 17:00-18:30 Uhr
IGS Anna-Seghers Mainz
GEW-Mitglieder 55 €, Nichtmitglieder 88 € 
Kreis Mainz-Bingen (L. Kolbe)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

GEW-Chor für Frauen (mittwochs)

Wir singen Chorliteratur aus den verschiedensten Stilrichtungen; der 
Spaß an der Sache soll im Vordergrund stehen, aber ein bisschen Ehrgeiz 
darf auch dabei sein. Wer sich noch nicht traut, kann zunächst im Stimm-
bildungskurs etwas üben.



Januar

Henri Matisse – Begegnungen im Unterricht

Dem facettenreichen Werk von Henri Matisse auf vielfältige Weise im Un-
terricht begegnen: Möglichkeiten, das Vorhaben zu verwirklichen, sollen 
in der Fortbildung vor allem für fachfremd unterrichtende Kolleg*innen 
theoretisch vorgestellt, aber vor allem praktisch umgesetzt werden.

Lehrkräfte 
Barbara Wagner-Marx 
Di 22.1.19 | 9:00-16:00 Uhr
GS Mittelbach Zweibrücken
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 20 €; zzgl. Essen 
Kreis Zweibrücken, Bezirk RHP (R. Rahn)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

OER finden und verwenden

Workshop zum Finden und Verwenden von freien Unterrichtsmaterialien.

Lehrkräfte, Schulsozialarbeit 
Axel Karger 
Mo 28.1.19 | 14:00-17:00 Uhr
Kreismedienzentrum Altenkirchen
keine 
Kreis Altenkirchen (A. Karger)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Yoga (montags)

Yoga besteht aus Entspannung, Stressabbau, Atemübungen, Dehnung 
und Kräftigung der Muskeln, Sehnen und Bänder. Wirbelsäule und 
Gelenke bleiben – oder werden wieder – beweglich, die Funktionen der 
Organe, Drüsen und Nerven kommen ins Gleichgewicht.

Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Mo 28.1-3.6.19 | 17:00-18:30 Uhr
Yoga Vidya Mainz
GEW-Mitglieder 37,50 €, Nichtmitglieder 75 € 
Kreis Mainz-Bingen (L. Kolbe)

für 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Schaff ich die Schule – oder schafft sie mich?

Die spezifischen Belastungen, Warnsymptome, Bewältigungsstrategi-
en. Stress und Burn-Out: Zusammenhänge; Ablaufphasen: Vorbeugen, 
verhindern, mindern; Berufserfahrung: Selbstwert und Kompetenz; 
individuelle, strukturelle Bedingungen; individuelle, kollegiale Handlungs-
strategien.

Lehrkräfte 
Uwe Riemer-Becker (Erziehungswissenschaftler) 
Di 29.1.19 | 9:00-16:30 Uhr
GEW Regionalbüro West Trier
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 30 € 
Bezirk Trier (S. Carnol)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Überlastet im Schuldienst - was tun?

Zusammenarbeit von ÖPR mit SL und Kolleg*innen ist im Schulalltag 
immer wieder eine Herausforderung für alle Beteiligten. In dieser Veran-
staltung sollen die verschiedenen Rollen und Einwirkungsmöglichkeiten 
beleuchtet und diskutiert werden.

Lehrkräfte 
Anne Merz, Elmar Ihlenfeld 
Mi 30.1.19 | 15:00-19:00 Uhr
Hotel Waldschlösschen Nastätten
keine 
Kreis Rhein-Lahn, Bezirk Koblenz (A. Merz)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter



Januar | Februar

Stimmbildung und Singen (donnerstags)

Übungen aus den Bereichen Körperbewusstsein und -haltung, Atemtech-
nik, Artikulation, Resonanz und Stimmhygiene. Stimmbildungsübungen, 
praktische Anwendung beim Singen von Kanons und Liedern. Vorkennt-
nisse im Singen sind nicht erforderlich.

alle, die gerne singen - auch Anfänger*innen 
Silke Wüllner (Gesangspädagogin) 
Do 31.1.-13.6.19 | 17:00-18:30 Uhr
IGS Anna-Seghers Mainz
GEW-Mitglieder 40 €, Nichtmitglieder 80 € 
Kreis Mainz-Bingen (L. Kolbe)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Yoga (donnerstags)

Yoga besteht aus Entspannung, Stressabbau, Atemübungen, Dehnung 
und Kräftigung der Muskeln, Sehnen und Bänder. Wirbelsäule und 
Gelenke bleiben – oder werden wieder – beweglich, die Funktionen der 
Organe, Drüsen und Nerven kommen ins Gleichgewicht.

Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Do 31.1-13.6.19 | 17:00-18:30 Uhr
Yoga Vidya Mainz
GEW-Mitglieder 40 €, Nichtmitglieder 80 € 
Kreis Mainz-Bingen (L. Kolbe)

für 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Vorläufiger Gliederungsplan und Herbststatistik

Der vorläufige Gliederungsplan, der vor den Osterferien, und die Herbst-
statistik, die nach den Sommerferien von der Schule zu erstellen sind, 
werden im Einzelnen dargestellt und erläutert.

alle Schularten 
Dieter Roß, Christiane Grenda 
Di 5.2.19 | 15:00-17:30 Uhr
GEW-Landesgeschäftsstelle Mainz
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 10 € 
Kreis Mainz-Bingen (L. Kolbe)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Gliederungsplan

Gliederungsplan - zweimal jährlich hat die Schule Daten zu melden. 
Welche personenbezogenen Daten und welche weiteren erhält die ADD? 
Welche Rechte haben wir?

Lehrkräfte 
Dieter Roß (Leiter Rechtsschutzstelle) 
Do 7.2.19 | 16:00-18:00 Uhr
Hotel Waldschlösschen Nastätten
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 10 € 
Kreis Rahn-Lahn (M. Scholl)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Überlastet im Schuldienst - was tun?

Zusammenarbeit von ÖPR mit SL und Kolleg*innen ist im Schulalltag 
immer wieder eine Herausforderung für alle Beteiligten. In dieser Veran-
staltung sollen die verschiedenen Rollen und Einwirkungsmöglichkeiten 
beleuchtet und diskutiert werden.

Lehrkräfte 
Anne Merz, Elmar Ihlenfeld 
Do 7.2.19 | 15:00-19:00 Uhr
Jugendherberge Cochem
keine 
Kreis Cochem-Zell, Bezirk Koblenz (A. Merz)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter



Februar

Arbeitszeit, Mehrarbeit, Vertretungskonzept

In dieser Veranstaltung wollen wir uns grundlegend mit der Problema-
tik „Mehrarbeit“ beschäftigen und verträgliche Lösungen gemeinsam 
erarbeiten.

Lehrkräfte, Schulleitungen, ÖPR 
Dieter Roß, Thorsten Kind 
Mo 11.2.19 | 9:30-16:30 Uhr
Tagungshaus Barmherzige Brüder Trier
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 40 € 
Bezirk Trier (C. Gerteis)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Bin ich gut bei Stimme?

Lehrer*innen und Erzieher*innen arbeiten in einem klassischen Sprech-
beruf und sind enormen stimmlichen Belastungen ausgesetzt. Das Semi-
nar vermittelt Basiswissen und Übungen, mit denen Sie die stimmlich-
sprecherischen Anforderungen besser bewältigen können.

alle 
Dr. Sieglinde Eberhart 
Mo 11.2.19 | 9:00-16:30 Uhr
Uni Landau
GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 30 € 
Kreis Südpfalz/Bezirk RHP (A. Lang)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Das Schulfach „Glück“

Was hat es mit dem Schulfach „Glück“ auf sich? Kann man Glück viel-
leicht lernen? Und wenn ja, wie? Wir probieren sieben Übungen aus den 
Themenfeldern „Freude am Leben“, „Träume und Lebensmotive“, „Das 
Leben gestalten“ und „Abenteuer Alltag“ aus und dann … Wer weiß!?

Lehrkräfte, Schulsozialarbeit 
Angelika Krumrey (Systemische Pädagogin) 
Di 12.2.19 | 9:00-16:00 Uhr
Buttenschoenhaus Landau
GEW-Mitglieder 20 €, Nichtmitglieder 45 € 
Kreis Südpfalz/Bezirk RHP (M. Hammer-Schreiner)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Sit Down, Drum and Sing!

Songs, Rap, Rhythmustexte mit Cajon und Bodypercussion. Nach sanften 
Übungsrunden werden wir uns an bekannten und neuen Songs, kleinen 
Kanons und kurzen Raps versuchen. Wir nehmen uns Zeit für Rhythmus-
spiele, Bewegungs- und Vokal-Übungen und für choreografische Aktion.

alle 
Uli Moritz 
Mi 13.2.19 | 9:30-16:00 Uhr
Moseltal RS plus Trier
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 30 € 
Bezirk Trier (C. Gerteis)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Kita, Personal- und Betriebsräte, Interessierte 
Ingo Klein (Gewerkschaftssekretär) 
Mi 13.2.19 | 17:00-19:30 Uhr
Landhotel Berg Dannenfels
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 5 € 
Kreis Donnersberg (H. A. Schäfer)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Überlastungsanzeige in Kindertagesstätten

Immer mehr Kitas leiden unter der Zunahme von Anforderungen, an 
Personalmangel und Dauerstress. Das bleibt nicht ohne Folgen. In diesem 
Seminar wird vermittelt, wofür eine Überlastungsanzeige gebraucht wird, 
welche rechtlichen Grundlagen es gibt und wie sie aufgebaut sein sollte.



Februar

Integrationsvereinbarung

Schwerpunkte: Verfahren zur Festlegung des GdB, Widerspruchsverfah-
ren, Inklussionsvereinbarung – Einzelregelungen, Schwerbehinderten-
vertretung als Hilfestellung, Gleichstellung, Inklussionsgespräch mit der 
Schulleitung.

Lehrkräfte, Personal- und Betriebsräte 
Christopher Mühl, Dieter Roß 
Do 14.2.19 | 15:00-17:30 Uhr
GEW-Landesgeschäftsstelle Mainz
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 10 € 
Kreis Mainz-Bingen (L. Kolbe)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Medienkritik und Digitalisierung

Die Digitalisierung allein wird Schulunterricht und Lernerfolg nicht 
sichern. Es gibt keinen Lehrplan für Medienbildung und kein evaluiertes 
didaktisches Material von Seiten der KMK.

Lehrkräfte 
Prof. Dr. Stefan Aufenanger (Erziehungswissenschaft) 
Mo 18.2.19 | 9:30-16:00 Uhr
Erbacher Hof Mainz
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 30 € 
Kreis Mainz-Bingen (L. Kolbe)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Inklusionsvereinbarung

Schwerpunkte: Verfahren zur Festlegung des GbB, Widerspruchsver-
fahren, Inklusionsvereinbarung – Einzelregelungen, Tipps und Tricks im 
Alltag, Umgang mit Kollegium und Schulleitung, Rechte und Pflichten, 
rechtliche Rahmenbedingungen, Pensionierung.

Lehrkräfte, Personal- und Betriebsräte 
Christopher Mühl, Dieter Roß 
Do 21.2.19 | 17:00-18:30 Uhr
Realschule plus Kaiseresch
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 5 € 
Kreis Cochem-Zell (GEW RLP)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Kita 
Dr. phil. Richard Wagner (Dipl. Pädagoge und Theologe) 
Mi 20.2.19 | ab 19:30 Uhr
Casino Wittlich
keine 
Kreis Bernk.-Wittlich (S. Fabian)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Jungen haben’s schwer (auch in der Kita)

Die Fortbildung führt ein in die aktuellen Erkenntnisse zur Jungenent-
wicklung und -sozialisation in Familie und Kita.

Personal- und Betriebsräte an Schulen 
GEW-Referenten, BPR-Mitglieder 
Do 14.2.19 | 16:00-18:00 Uhr
RS plus Nelson-Mandela Dierdorf
keine 
Kreis Neuwied (M. Tietz)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Forum ÖPR Neuwied

Es werden allgemeine und individuelle Fragen zu allen Bereichen der 
Personalratsarbeit besprochen. Auch das Thema Überlastungsanzeige 
wird detailliert besprochen. Neue und „alte“ ÖPR sowie alle interessier-
ten Kolleg*innen sind herzlich eingeladen.



Februar | März

Fahrt zur didacta 2019 nach Köln

Die didacta zeigt schon heute, wie morgen Lehr- und Lerninhalte in 
verschiedenen Formen gestaltet und vermittelt und werden können. Um 
eine genaue Kostenangabe geben zu können, bitten wir um eine Rück-
meldung bis zum 14.12.18.

alle 
Sven van der Vurst 
Sa 23.2.19 | ab 7:30 Uhr
Köln
wird nach Anmeldung mitgeteilt
Kreis Bad Dürkheim-Grünstadt (S.v.d. Vurst)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

didacta 2019 – die Bildungsmesse in Köln

Mit den Bereichen frühe Bildung, Schule/Hochschule, berufliche Qualifi-
zierung und digitale Lernmittel zeigt die didacta schon heute, wie morgen 
in den Klassen, Stufen und Gruppen Lerninhalte vermittelt und Unterricht 
gestaltet wird.

Lehrkräfte, Kita 
Sa 23.2.19 | 8:00-20:30 Uhr
Köln
GEW-Mitglieder 15 €, Nichtmitglieder 30 € 
Kreis Kusel/Bezrik RHP (R. Rahn)

für 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Fahrt zur didacta 2019 nach Köln

Ihr könnt euch über ein vielfältiges Angebot an aktuellen Themen und 
Materialien der sich verändernden Bildungslandschaft informieren sowie 
unmittelbar die Demonstration von Lehr-und Lernmethoden miterleben.

alle 
Alessandro Novellino, Elena Jung 
Sa 23.2.19 | 7:30-19:30 Uhr
Köln
GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 30 € 
Kreis Mainz-Bingen (L. Kolbe)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Erstellen eines Vertretungskonzepts

Es soll exemplarisch auf der Basis der gesetzlichen Vorgaben ein Vertre-
tungskonzept erarbeitet werden.

Lehrkräfte, Personal- und Betriebsräte 
Dieter Roß (Leiter Rechtsschutzstelle) 
Di 12.3.19 | 15:00-17:30 Uhr
Restaurant GustItalia Altenkirchen
keine 
Kreis Altenkirchen (H. Blume)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Yoga für Anfänger

Yoga ist ein sehr altes, einheitliches Übungssystem aus Indien. Es hilft 
Körper, Geist und Seele ins Gleichgewicht zu bringen. Insbesondere 
Rückenprobleme, Verspannungen, aber auch eine innere Angespanntheit 
sind Gründe, warum immer mehr Menschen mit Yoga beginnen.

alle 
Markus Reiter 
Mi 13.3.19 | 15:00-18:00 Uhr
Yoga Studio im Bahnhof Simmern
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 10 € 
Kreis Rhein-Hunsrück/ Bezirk Koblenz (A. Rumpf)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter



März

Gesprächsführung in schwierigen Situationen

Manche Gespräche kosten viel Kraft und trotzdem erreichen wir nicht 
unsere Ziele. Welche Bedingungen sind günstig für einen positiven 
Gesprächsanfang? Welche innere Haltung schützt mich? Welche syste-
mischen Gesprächstechniken ermöglichen eine gelingende Kommunika-
tion?

alle 
Angelika Krumrey (Systemische Pädagogin) 
Do 14.3.19 | 9:00-16:00 Uhr
Neustadt
GEW-Mitglieder 20 €, Nichtmitglieder 45 € 
Kreis Neustadt (H.-J. Riegler)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Überlastet im Schuldienst – was tun?

Zusammenarbeit von ÖPR mit SL und Kolleg*innen ist im Schulalltag 
immer wieder eine Herausforderung für alle Beteiligten. In dieser Veran-
staltung sollen die verschiedenen Rollen und Einwirkungsmöglichkeiten 
beleuchtet und diskutiert werden.

Lehrkräfte 
Anne Merz, Elmar Ihlenfeld 
Do 14.3.19 | 15:00-19:00 Uhr
Gymnasium Birkenfeld
keine 
Kreis Birkenfeld/ Bezirk Koblenz (A. Merz)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Vertretungskonzept

Im gemeinsamen Gespräch wollen wir die Elemente eines guten Vertre-
tungskonzepts – praxisbezogen und handlungsorientiert – besprechen. Es 
soll exemplarisch auf der Basis der gesetzlichen Vorgaben ein Vertre-
tungskonzept erarbeitet werden.

Schulleitungen, Personalräte, Interessierte 
Dieter Roß (Leiter Rechtsschutzstelle) 
Do 14.3.19 | 16:00-18:00 Uhr
Hotel Waldschlösschen Nastätten
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 10 € 
Kreis Rhein-Lahn (M. Scholl)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Schulreife aus lernpsychologischer Sicht

Schulreife und emotionale, sozial-kommunikative, motorische und  
kognitive Entwicklungsvoraussetzungen bei Kindern.

Lehrkräfte, Schulsozialarbeit, Kita 
Martina Feistel (Psychologin) 
Di 19.3.19 | 9:30-16:30 Uhr
LTMF-Praxis Mettenheim
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 30 € 
Kreis WO-AZ-FT (C. Diehl)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Frauen 
Gisela Abts 
Di 19.3., 18:00 Uhr bis Do 21.3.19, 16:00 Uhr
Landhaus Arnoth Kleinich
GEW-Mitglieder 80 €, Nichtmitglieder 180 € 
VB GBA/ LA Frauen (A. Wink)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Zeitmanagement und Arbeitstechniken

In dem Seminar geht es darum, den Umgang mit der Zeit zu überdenken, 
verschiedene Arbeitstechniken und Methoden des Zeitmanagements 
kennenzulernen, eine Zeitplanung in Harmonie mit sich selbst und dem 
sozialen Umfeld zu ermöglichen, mehr Zeit für sich zu haben.



März

Entspannungstechniken – Schwerpunkt Yoga

Verschiedene Entspannungstechniken aus dem Yoga, der Progressiven 
Muskelentspannung  und der Eutonie, einfache Yogahaltungen zur Stär-
kung, Lockerung und Dehnung des Körpers und verschiedene Atem- und 
Meditationstechniken.

alle 
Claudia Becker (Yoga-Lehrerin) 
Mi 20.3.19 | 9:00-16:00 Uhr
Herz-Jesu Kloster Neustadt
GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 40 € 
Bezirk Rheinhessen-Pfalz (R. Rahn)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Elternzeit, Elterngeld & Co

Die Regelungen zur Elternzeit und zum Elterngeld stellen viele werdende 
Eltern vor eine Herausforderung. In der Veranstaltung erhalten Sie einen 
Überblick und können das für Sie passende Modell finden.

alle 
Elena Jung (GEW Mainz-Bingen) 
Do 21.3.19 | 17:00-19:30 Uhr
GEW-Landesgeschäftsstelle Mainz
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 10 € 
Kreis Mainz-Bingen (L. Kolbe)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Trash-Drumming (Teil 2)

Neben dem eigenen Erlernen und Vermitteln verschiedenster Rhythmen 
werden in dieser Fortbildung didaktische und methodische Kenntnisse 
vertieft, um selbständig und erfolgreich mit Kindern und Jugendlichen 
trommeln zu können.

alle 
Gunnar Ritter 
Do 21.3.19 | 9:00-16:00 Uhr
Goethe-Realschule plus Koblenz
GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 20 € 
Kreis Koblenz-Mayen (R. Marenbach)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

(Eltern-) Gespräche effizient vorbereiten

Herausfordernde Gespräche gehören zum Berufsalltag. Das Konzept der 
Gewaltfreien Kommunikation von Marshall Rosenberg bietet konkrete 
und praxisnahe Hilfen. Praktische Übungen machen den Ansatz erfahrbar.

alle 
Maria Schäfer (Soziologin) 
Mo 25.3.19 | 9:00-16:30 Uhr
Jugendherberge Bad Kreuznach
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 10 € 
Kreis Bad Kreuznach/ Bezirk Koblenz (E. Ihlenfeld)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Kita, Personal- und Betriebsräte 
Ingo Klein (Gewerkschaftssekretär) 
Mi 20.3.19 | 17:00-19:00 Uhr
Rathaus Framersheim
keine 
Kreis WO-AZ-FT (C. Diehl)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Überlastungsanzeige in Kindertagesstätten

Immer mehr Beschäftigte in KITAs leiden unter der Zunahme von Anfor-
derungen, an Personalmangel und Dauerstress.



März

Demenz ist nicht gleich Demenz

Frau Mai nimmt sie mit auf eine Reise in das Erleben der Demenz aus 
der Sicht der Betroffenen. Früherkennung erlaubt dem Betroffenen die 
Abnahme seiner Leistungsfähigkeit als krankheitsbedingt zu akzeptie-
ren, seinen Angehörigen hilft die Diagnose, Veränderungen besser zu 
verstehen.

alle 
Frau Mai (Fachberaterin Demenz) 
Di 26.3.19 | 17:00-19:00 Uhr
AWO Seniorenzentrum Mainz
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 5 € 
Bezirk Rheinhessen-Pfalz (R. Rahn)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Elterngespräche – Elternabende

Gegen das oftmalige Ungleichgewicht zwischen (Zeit-)aufwand und 
Ergebnisqualität bei der „Elternarbeit“ gibt es sofort anwendbare Pra-
xishilfen, um die Zufriedenheit zu erhöhen, die Ergebnisse zu verbessern 
und eigene Zeit und Nerven zu schonen.

Lehrkräfte 
Uwe Riemer-Becker (Erziehungswissenschaftler) 
Di 26.3.19 | 9:30-16:30 Uhr
GEW-Landesgeschäftsstelle Mainz
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 30 € 
Kreis Mainz-Bingen (L. Kolbe)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Improvisationstheater

Aufwärmübungen, um in die Gänge zu kommen, kleine Spiele zur Auf-
lockerung, emotionale Interpretation unterschiedlicher Inhalte, Magie 
der Bühne erleben oder einfach „nur“ sich gemeinsam freuen beim 
Scheitern. Und das alles in gelöster Atmosphäre.

alle 
Günter Weißkopf (Schauspieler) 
Di 26.3.19 | 10:00-16:00 Uhr
Kreativhaus Böhl-Iggelheim
GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 30 € 
Bezirk Rheinhessen-Pfalz (R. Rahn)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Schulturnen – Le Parkour II

Bei „Le Parkour“ ist es das Ziel, möglichst schnell und effizient Hinder-
nisse zu überwinden. Denn mit Parkour trainiert man parallel diverse As-
pekte: Selbsteinschätzung, Mut, akrobatische Bewegungen, Kondition, 
Kooperation und Vertrauen.

Lehrkräfte 
Tiberius Weber 
Di 26.3.19 | 15:00-18:30 Uhr
Astrid-Lindgren-Schule Rengsdorf
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 10 € 
Kreis Neuwied (A. Bröker)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Dyskalkulie I – Grundkurs

Rechenschwäche ist eine Teilleistungsschwäche. Inhalte des ersten Teils 
der Fortbildung sind der Erwerb und die Vertiefung von theoretischen 
Inhalten über die Entstehung, Ursachen und Symptome von Dyskalkulie.

alle 
Peter Anders (Ergotherapeut) 
Mi 27.3.19 | 9:00-16:00 Uhr
RS plus am Kirchberg Pirmasens
GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 30 € 
Bezirk Rheinhessen-Pfalz (R. Rahn)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter
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Freistellungsmöglichkeiten März | April
Umgang mit Unterrichtsstörungen

Fachtagung der Fachgruppe Grundschule in Kooperation mit dem 
Grundschulverband. Die Teilnehmenden eignen sich Strategien an, den 
Störungen im Unterricht professionell zu begegnen. Eine Einladung mit 
näheren Informationen erfolgt zeitnah an die Grundschulen direkt.

Lehrkräfte GS 
Uwe Riemer-Becker, u.a. Fachreferent*innen 
Mi 27.3.19 | 9:00-16:15 Uhr
Uni Mainz, Philosophicum
keine 
GEW Rheinland-Pfalz

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Wenn Kinder über Tische und Bänke gehen

Dauernde Ermahnungen, ein Lärmpegel, der Lernen und Leiten einer 
Gruppe unmöglich macht - solche Störungen können den Alltag von 
Lehrkräften und Gruppenleiter*innen aber auch von Kindern und Ju-
gendlichen sehr erschweren. Was geschieht in Gruppen - wie nehme ich 
Einfluss?

Lehrkräfte, Schulsozialarbeit, Kita 
Karin Kienle, Peter Schmidt 
Fr 29.3., 10-17 Uhr und Sa 30.3., 9-16 Uhr
Jugendherberge Wolfstein
GEW-Mitgl. 30 €, Nichtmitgl. 80 €; ohne Übernachtung 
Kreis Kusel/Bezrik RHP (R. Rahn)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Alles geregelt?! – Recht im Schulalltag

Wie funktioniert eigentlich Schule? Was sind meine Rechten und Pflich-
ten? Dienst- und Arbeitsrecht – Besprechungen und Konferenzen – das 
LPersVG.

Lehrkräfte, Schulleitungen, Personalräte 
Frank Fremgen, Rainer Rahn 
Mi 3.4.19 | 9:00-16:00 Uhr
Uni Landau
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 10 € 
Kreis Südpfalz/Bezirk RHP (M. Resch)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Keine Angst vorm Ton

Nicht nur im Kunstunterricht birgt das Material „Ton“ vielfältige Mög-
lichkeiten. Schon kleine Kinder töpfern gerne und die Faszination des 
plastischen Materials setzt sich fort bis ins Erwachsenenalter. Neben 
theoretischen Hinweisen soll viel praktisch gearbeitet werden.

alle, Interessierte 
Ursula Grünewald (Hobbytöpferin) 
Mi 3.4.19 | 9:00-16:00 Uhr
Keramik&Kunstwerk Göllheim
GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 30 € 
Kreis Donnersberg (H. A. Schäfer)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Personal- und Betriebsräte an Schulen 
Christian Diehl, Kreisfachgruppenmitglieder 
Mi 27.3.19 | 14:00-16:00 Uhr
Gewerkschaftshaus Worms
keine 
Kreis WO-AZ-FT (C. Diehl)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

ÖPR-AG

Schwerpunkt: Arbeitszeit, Mehrarbeit, Vertretungskonzept und die neue 
VV Mehrarbeit im Schulalltag.



April
Das Schulfach „Glück“ II

Im zweiten Teil lernen wir weitere Übungen aus den Themenfeldern „Le-
ben bewegen“ und „Seelisches Wohlbefinden“ für den persönlichen und 
beruflichen Gebrauch. Für Teilnehmer*innen aus dem ersten Workshop 
und Interessent*innen.

Lehrkräfte, Schulsozialarbeit 
Angelika Krumrey (Systemische Pädagogin) 
Do 4.4.19 | 9:00-16:00 Uhr
Herz-Jesu Kloster Neustadt
GEW-Mitglieder 20 €, Nichtmitglieder 45 € 
Kreis Südpfalz/Bezirk RHP (M. Hammer-Schreiner)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Entspannungstechniken – Schwerpunkt Yoga

Verschiedene Entspannungstechniken aus dem Yoga, der Progressiven 
Muskelentspannung  und der Eutonie, einfache Yogahaltungen zur Stär-
kung, Lockerung und Dehnung des Körpers und verschiedene Atem- und 
Meditationstechniken.

alle 
Claudia Becker (Yoga-Lehrerin) 
Mo 8.4.19 | 9:30-16:30 Uhr
Bildungszentrum Waldfischbach-Burgalben
GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 40 € 
Kreis Pirmasens/ Bezirk RHP (R. Rahn)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Personal- und Betriebsräte an Schulen 
BPR-Mitglied, GEW-Referenten 
Do 4.4.19 | 16:00-18:00 Uhr
RS plus Mühlheim-Kärlich
keine 
Kreis Neuwied (M. Tietz)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Forum ÖPR Neuwied

Es werden allgemeine und individuelle Fragen zu allen Bereichen der 
Personalratsarbeit besprochen. Auch das Thema Überlastungsanzeige 
wird detailliert besprochen. Neue und „alte“ ÖPR sowie alle interessier-
ten Kolleg*innen sind herzlich eingeladen.

Kita 
Kathrin Gröning (FG SozPäd Berufe) 
Do 4.4.19 | 9:30-16:30 Uhr
GEW-Landesgeschäftsstelle Mainz
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 30 € 
Kreis Mainz-Bingen (L. Kolbe)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Inklusion – Alles eine Frage der Haltung?!

Die Fortbildung möchte eine Einführung in die Auseinandersetzung mit 
sich und der eigenen Haltung ermöglichen und dem Containerbegriff der 
Haltung konkrete Praxisbezüge zur Seite stellen.

Kita 
Ingo Klein (Gewerkschaftssekretär) 
Mi 10.4.19 | 18:00-20:00 Uhr
Jugend-& Kinderbüro Bad Dürkheim
keine 
Kreis Bad Dürkheim-Grünstadt (T. Hase)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Arbeitszeugnisse

Die Grundlagen für ein Arbeitszeugnis finden sich im Tarifvertrag für den 
öffentlichen Dienst (TVöD) und im Tarifvertrag für den öffentlichen Dienst 
der Länder (TV-L). Wie lese bzw. formuliere ich ein Arbeitszeugnis? uvm.



April
Entspannung im Schul-/Alltag

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Entspannungstechniken theore-
tisch und vor allem in der Praxis kennen. Kommen Sie Stresssymptomen 
auf die Schliche und erfahren Sie, wie man dennoch sowohl privat als 
auch im Schulalltag für entspannte Momente sorgen kann.

Lehrkräfte 
Nicole Könnel (Entspannungstrainerin) 
Mi 10.4.19 | 9:00-16:00 Uhr
IGS Thaleischweiler-Fröschen
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 20 €; zzgl. Essen 
Kreis Zweibrücken, Bezirk RHP (R. Rahn)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Arbeiten mit Stein

Auf den ersten Blick erscheint Stein als ein widerspenstiges Material, das 
eine Annäherung mit Kindern schwierig erscheinen lässt. Doch Sie wer-
den erstaunt sein, wie spielerisch man sich diesem Werkstoff nähern 
kann.

alle 
Bettina Meier (Kunstpädagogin) 
Do 11.4.19 | 18:00-21:00 Uhr
Haus Catoir Bad Dürkheim
keine 
Kreis Bad Dürkheim-Grünstadt (S. v.d. Vurst)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Überlastet im Schuldienst – was tun?

Zusammenarbeit von ÖPR mit SL und Kolleg*innen ist im Schulalltag 
immer wieder eine Herausforderung für alle Beteiligten. In dieser Veran-
staltung sollen die verschiedenen Rollen und Einwirkungsmöglichkeiten 
beleuchtet und diskutiert werden.

Lehrkräfte 
Anne Merz, Elmar Ihlenfeld 
Do 11.4.19 | 15:00-19:00 Uhr
Neue Arbeit e.V. Altenkirchen
keine 
Kreise Altenkirchen, Westerwald/Bezirk KO (A. Merz)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Konflikte im Schulalltag entspannter lösen

Worauf habe ich wirklich Einfluss? Die Antwort auf diese Frage kann hel-
fen Energien im Berufsalltag effizient und sinnvoll einzusetzen. Sie bietet 
auch die Möglichkeit „Unveränderbares“ zu erkennen und loszulassen.

Lehkräfte, Schulsozialarbeit 
Maria Schäfer (Soziologin) 
Fr 12.4.19 | 9:00-16:00 Uhr
Kurt-Esser-Haus Koblenz
GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 30 € 
Kreis Koblenz-Mayen (M. Schäfer)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Kita 
Ingo Klein (Gewerkschaftssekretär) 
Fr 12.4.19 | 9:00-16:00 Uhr
Hotel Reweschnier Blaubach
GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 30 € 
Kreis Kusel/Bezrik RHP (R. Rahn)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Das Kita-Zukunftsgesetz in RLP

Was ist neu und welche Auswirkungen auf die Arbeit in den Kitas sind zu 
erwarten? Neben der Neuberechnung der Personalschlüssel stehen da-
bei die veränderten Rechtsansprüche aber auch Elternbeteiligung sowie 
Partizipation und Beschwerderecht der Kinder als Inhalte an.



April | Mai
Umgang mit Kindern mit Fluchterfahrung

Schüler*innen mit Fluchterfahrung brauchen ein besonderes Lernklima, 
um im Schulalltag bestehen zu können. Um handlungssicher mit dieser 
besonderen Schüler*innengruppe arbeiten zu können, sind bestimmte 
Kenntnisse notwendig.

alle 
Cindy Vogel-Hürter (Psychotherapeutin) 
Mo 15.4.19 | 9:00-16:00 Uhr
RS plus am Kirchberg Pirmasens
GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 40 € 
Kreis Pirmasens/ Bezirk RHP (R. Rahn)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

(Eltern-) Gespräche effizient vorbereiten

Herausfordernde Gespräche gehören zum Berufsalltag. Das Konzept der 
Gewaltfreien Kommunikation von Marshall Rosenberg bietet konkrete 
und praxisnahe Hilfen. Praktische Übungen machen den Ansatz erfahrbar.

alle 
Maria Schäfer (Soziologin) 
Mo 6.5.19 | 9:00-16:30 Uhr
Neue Arbeit e.V. Altenkirchen
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 10 € 
Kreise Altenkirchen, Westerwald/Bezirk KO (E. Ihlenfeld)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Erfolgreiche Klassenführung

Ziel einer erfolgreichen Klassenführung ist es, eine konstruktive Atmo-
sphäre für fachliches und soziales Lernen zu schaffen und immer wieder 
ein Arbeitsbündnis miteinander zu bilden. Wofür stehe ich als Lehrkraft? 
Wie gehen wir miteinander um und bewältigen Konflikte und Störungen?

Lehrkräfte 
Maja Heinig-Lange (Dipl. Pädagogin) 
Di 7.5.19 | 9:30-16:30 Uhr
Erbacher Hof Mainz
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 30 € 
Kreis Mainz-Bingen (L. Kolbe)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Ich bin ja kein Nazi, aber…

In der Fortbildung werden diskriminierende Einstellungen und ihre 
Folgen behandelt, um sich daraufhin mit reaktionär-autoritären Strö-
mungen und Neonazismus sowie deren Wirken und Beeinflussungen zu 
beschäftigen. Es werden zwei Instrumente zur konkreten Fallbearbeitung 
angeboten.

alle 
Teamende des NDC 
Mi 8.5.19 | 9:00-17:00 Uhr
DGB Julius-Lehlbach-Haus Mainz
keine 
Netzwerk für Demokratie und Courage (A.-M. Boulnois)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Oasentag

Fühlen, schmecken, entdecken, gestalten, Freude, Entspannung, Leben-
digkeit, ... Ein Tag mit viel Erholung und mannigfaltigen, leicht umsetzba-
ren Anregungen für den pädagogischen Alltag.

alle 
Gabriele Geiger (Heilpraktikerin) 
Di 14.5.19 | 9:30-16:30 Uhr
Heilpflanzenschule Homburg-Einöd
GEW-Mitglieder keine; Nichtmitgl. 30 € + zzgl. Essen 
Kreis Zweibrücken/Bezirk RHP (R. Rahn)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter



Mai
Systemisches Handeln in der Schule

Endlich kommt systemisches Denken als wirksames Leitbild in die Bil-
dungseinrichtung. Welche Haltungen zu uns selbst, den Schüler*innen, 
den Kolleg*innen und Eltern sind günstig für den gemeinsamen Erfolg? 
Wie kann systemisches Handwerkszeug entlastend und zugleich hilfreich 
sein?

Lehrkräfte, Personalräte, Schulsozialarbeit 
Angelika Krumrey (Systemische Pädagogin) 
Di 14.5.19 | 9:00-16:00 Uhr
Herz-Jesu Kloster Neustadt
GEW-Mitglieder 20 €, Nichtmitglieder 45 € 
Kreis Südpfalz/Bezirk RHP (M. Hammer-Schreiner)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Vertretungskonzept und VV Mehrarbeit

In dieser Veranstaltung wollen wir uns grundlegend mit der Problematik 
„Mehrarbeit“ beschäftigen und verträgliche Lösungen für ein Vertre-
tungskonzept gemeinsam erarbeiten.

Schulleitungen, ÖPR, Lehrkräfte 
D. Roß, T. Kind, C. Grenda 
Di 14.5.19 | 15:00-17:30 Uhr
GEW-Landesgeschäftsstelle Mainz
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 10 € 
Kreis Mainz-Bingen (L. Kolbe)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Muss Strafe sein?

Wie reagiere ich professionell auf Regelverstöße oder dissoziales Verhal-
ten? Wie kann ich Eskalationen vermeiden? Was geschieht, wenn wir in 
die Ablehnungs- oder Verständnisfalle geraten? Wichtige Erkenntnisse 
der Sanktionsforschung für die Umsetzung im pädagogischen Alltag.

Lehrkräfte, Schulsozialarbeit 
Thomas Grüner (Ausbilder für Mediation) 
Do 16.5.19 | 8:30-16:00 Uhr
Hotel Ruweschnier Blaubach
GEW-Mitglieder 20 €, Nichtmitglieder 60 € 
Kreis Kusel/Bezrik RHP (R. Rahn)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Ich hab doch gar nichts gemacht!

„Das war keine Absicht!“ und „Der hat mich doch provoziert!“ Kinder 
entschuldigen ihr Verhalten oft mit ausgeklügelten Rechtfertigungsstra-
tegien. Unterschiedliche Arten von Rechtfertigungen werden vorgestellt 
und der professionelle Umgang vermittelt.

Lehrkräfte, Schulsozialarbeit 
Thomas Grüner (Ausbilder für Mediation) 
Fr 17.5.19 | 8:30-16:00 Uhr
Hotel Ruweschnier Blaubach
GEW-Mitglieder 20 €, Nichtmitglieder 60 € 
Kreis Kusel/Bezrik RHP (R. Rahn)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Dyskalkulie II – Aufbaukurs

Voraussetzung für den Aufbaukurs ist die Teilnahme am Grundkurs. Die 
Teilnehmer*innen lernen im zweiten Teil standardisierte Rechentests 
kennen. Es werden u.a. Therapieprogramme für die Behandlung von 
Rechenschwäche vorgestellt.

alle 
Peter Anders (Ergotherapeut) 
Mo 20.5.19 | 9:00-16:00 Uhr
RS plus am Kirchberg Pirmasens
GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 30 € 
Bezirk Rheinhessen-Pfalz (R. Rahn)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter



Mai
Wege zur inneren Kraft

Um trotz der erhöhten Anforderungen gesund zu bleiben ist es not-
wendig, geeignete Methoden zu finden, um Stress abzubauen und die 
eigenen Ressourcen zu reaktivieren. Es wird eine Vielfalt von Entspan-
nungsübungen angeboten, um zu Ihrer inneren Ruhe und Kraft zu finden.

alle 
Claudia Becker (Yoga-Lehrerin) 
Mi 22.5.19 | 9:00-16:00 Uhr
Priesterseminar Speyer
GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 40 € 
Bezirk Rheinhessen-Pfalz (R. Rahn)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Bewegung, Entspannung und Tanz

Tanzen schult das Raum- und Zeitgefühl, fördert Konzentration und 
erweitert die Ausdrucksmöglichkeiten der Kinder. Diese Fortbildung ist 
ein Einstieg in die Welt der Bewegung. Wer mit Kindern tanzen möchte, 
findet hier Rat in Tat.

Lehrkräfte GS, Kita 
Loraine Iff (Tanzpädagogin) 
Mo 3.6.19 | 9:30-16:30 Uhr
Erbacher Hof Mainz
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 30 € 
Kreis Mainz-Bingen (L. Kolbe)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Frauen reden anders – Männer auch

Die unterschiedlichen Kommunikationsstile von Männern und Frauen 
werden reflektiert mit dem Ziel, dies für einen bewussten und wertschät-
zenden Umgang miteinander in einer konstruktiven gemeinsamen Kom-
munikation nutzen zu können. Der Gendergedanke wird dabei natürlich 
thematisiert.

alle (7 Frauen + 7 Männer) 
Gisela Abts 
Di 4.6., 18:00 Uhr bis Do 6.6.19, 16:00 Uhr
Landhaus Arnoth Kleinich
GEW-Mitglieder 80 €, Nichtmitglieder 180 € 
VB Gewerkschaftliche Bildung (A. Wink)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Yoga für Anfänger

Yoga ist ein sehr altes, einheitliches Übungssystem aus Indien. Es hilft 
Körper, Geist und Seele ins Gleichgewicht zu bringen. Insbesondere 
Rückenprobleme, Verspannungen, aber auch eine innere Angespanntheit 
sind Gründe, warum immer mehr Menschen mit Yoga beginnen.

alle 
Markus Reiter 
Mi 5.6.19 | 15:00-18:00 Uhr
Yoga Studio im Bahnhof Simmern
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 10 € 
Kreis Rhein-Hunsrück/ Bezirk Koblenz (A. Rumpf)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Kita 
I. Klein, K. Gröning, A. Novellino 
Do 23.5.19 | 17:30-20:00 Uhr
GEW-Landesgeschäftsstelle Mainz
GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 10 € 
Kreis Mainz-Bingen (L. Kolbe)

für 
mit 
Termin  
Ort 
Kosten 
Veranstalter

Überlastungsanzeige in der Kita

In diesem Espressoseminar wird vermittelt, wofür eine Überlastungsan-
zeige gebraucht wird, welche rechtlichen Grundlagen es gibt und wie sie 
aufgebaut sein sollte.



Veranstalter*innen

Recht und Tarif 

Politik und Gesellschaft

Beruf und Persönlichkeit

Legende

Für Beschäftige in Kitas 

Für Personal- und/oder Betriebsräte

Nur für Frauen

Heribert Blume
Auf dem Rähmchen 5
57610 Altenkirchen

Anna-Maria Boulnois
NDC, DGB
Kaiserstraße 26 -30
55116 Mainz

Alicia Bröker
albroeker@freenet.de

Sven Carnol
GEW Regionalbüro West
Herzogenbuscherstr. 52
54292 Trier

Christian Diehl
GEW WO-AZ-FT
Siegfriedstr. 20
67549 Worms

Sina Fabian
GEW Regionalbüro West
Herzogenbuscherstr. 52
54292 Trier

GEW Rheinland-Pfalz
gew@gew-rlp.de

Christian Gerteis
GEW Regionalbüro West
Herzogenbuscherstr. 52
54292 Trier

Maria Hammer-Schreiner
Harthäuserweg 29
67433 Neustadt

Tobias Hase
tobias.hase@gew-rlp.de

Elmar Ihlenfeld
Zweibrückenstr. 23
53501 Grafschaft

Axel Karger
Bergstraße 4
57610 Altenkirchen

Lotte Kolbe
GEW Mainz-Bingen
Dreikönigshof
Martinsstraße 17
55116 Mainz
Es erfolgt eine schriftliche
Zu- oder Absage.

Anita Lang
Gerämmestr. 18
76879 Essingen

Ralf Marenbach
Goethe-Schule
Brenderweg 123
56070 Koblenz

Anne Merz
Im Dorf 24
56290 Buch

Rainer Rahn
GEW-Geschäftsstelle
Wittelsbacherstraße 43
67434 Neustadt

Moritz Resch
reschm1980@gmail.com

Hans-Jürgen Riegler
hans-juergen.riegler@
gew-rlp.de

Annikka Rumpf
An der Römerstr. 21
55499 Riesweiler

Hans A. Schäfer
GEW-Geschäftsstelle 
Leibnizstr. 44
67292 Kirchheimbolanden

Maria Schäfer
maria.schaefer@gew-rlp.de

Michael Scholl
Rheinstraße 1a
56357 Rettershain

Micha Tietz
Nordstraße 3
56244 Goddert

Sven van der Vurst
sven.van-der-vurst@gew-
rlp.de

Anna Wink
GEW Rheinland-Pfalz
Dreikönigshof
Martinsstraße 17
55116 Mainz

Lutz Zahnhausen
zahni58@gmx.net

Carmen Zurheide
Grünberger Str. 2
67117 Limburgerhof
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    Anmeldung
Bitte als Kopiervorlage benutzen

Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende Veranstaltung an:

An:

Falls für die Veranstaltung erforderlich:

ja
ja
vegetarisch

nein 
nein

GEW-Mitglied 
Mitglied einer anderen DGB-Gewerkschaft
noch kein GEW-Mitglied

Name, Vorname:

Straße, Hausnr.:

PLZ, Ort:

Telefon: 

E-Mail: 

Dienststelle: 

Straße, Hausnr.: 

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail: 

Datum:  		  Unterschrift:

Anmeldung auch online unter www.gew-rlp.de möglich.

Titel: 

Veranstaltungsdatum:

Teilnahmeinformationen

Nicht beim PL in Speyer 
anmelden!!!

Ihre Anmeldung senden Sie 
bitte an die Anschrift, siehe 
Seite der Veranstalter*innen.

Anmeldungen
Bitte nutzen Sie das Anmeldeformular auf unserer Webseite:  
www.gew-rlp.de/veranstaltungen. Wählen Sie die gewünschte Veranstal-
tung aus und klicken Sie den Button „Anmelden“. Dort finden Sie auch 
genaue Informationen (z.B. Ortsangaben, Datum bei mehrtägigen Kursen, 
etc.) zu den Veranstaltungen. Ausnahmsweise können Sie sich auch telefo-
nisch (Telefon: 06131-28 98 80) oder mit dem Kontaktformular anmelden.

Teilnahmebeitrag
Der Teilnahmebeitrag wird vom Veranstalter erhoben und ist für jede 
Veranstaltung einzeln ausgewiesen. Beitragsermäßigungen erhalten Mit-
glieder, die ihren Mitgliedsbeitrag satzungsgemäß entrichten. Die Höhe der 
Ermäßigung legt der Veranstalter fest. Veranstalter ist der GEW Landesver-
band oder seine Untergliederungen (Kreise, Bezirke).

Kinderbetreuung
Kinderbetreuung kann grundsätzlich bei allen Veranstaltungen in Anspruch 
genommen werden. Sie sollte spätestens 2 Wochen vor der Veranstaltung 
angemeldet werden.



Gilt für Art der Veranstaltung Umfang Freistellungsantrag beim Arbeitgeber Rechtsgrundlage

Alle in Rheinland-Pfalz Beschäftigte Bildungsfreistellung für Veranstal-
tungen der beruflichen oder der 
gesellschaftspolitischen Weiterbildung; 
Anerkennung durch das MBWWK;        
s. entsprechende Kennzeichnung 

10 Arbeitstage für zwei aufeinan-
der folgende Kalenderjahre

Dem Antrag beim Arbeitgeber ist die Anerkennung der 
Veranstaltung als Weiterbildungsveranstaltungen nach 
dem rheinland-pfälzischen Bildungsfreistellungsgesetz 
(BFG) durch das MBWWK beizulegen. Bei der Veranstal-
tungsanmeldung um Zusendung der Anerkennung bitten.

Bildungsfreistellungsgesetz Rheinland-Pfalz 

Beamt*innen, Beschäftigte im Schuldienst förderungswürdige staatspolitische 
Bildungsveranstaltungen

i.d.R. 3-5; max. 10 Arbeitstage im 
Urlaubsjahr; 

Formloser Antrag bei der Schulleitung | Arbeitgeber unter 
Verweis auf die Urlaubsverordnung

§ 26 (1) 3. Urlaubsverordnung 

Beschäftigte im Schuldienst Fortbildungen mit dienstlichem 
Interesse

i.d.R. 3-5; max. 10 Arbeitstage im 
Urlaubsjahr;

Formloser Antrag bei der Schulleitung unter Angabe der 
ausgewiesenen PL-Nummer

Verwaltungsvorschrift des MBFJ vom 16.Mai 
2003, Nr. 2.5 und 4.2 und Nr. 4.4 in Verbin-
dung mit § 26 der Urlaubsverordnung

Gewählte Gewerkschaftsfunktionär*innen Teilnahme an Tagungen (z.B. Landes-
vorstandssitzung, Gewerkschaftstag)

Bis zu 8 Werktage im Jahr Die Freistellung ist formlos unter Verweis auf den Tarif
vertrag beim Arbeitgeber zu beantragen.

§ 29 (4) TV-L
§ 29 (4) TVöD

Betriebs- bzw. Personalräte Schulungs- und Bildungs-veranstaltun-
gen, soweit diese Kenntnisse vermit-
teln, die für die Arbeit des Betriebs- 
bzw. Personalrats erforderlich sind.

Nur Personalräte: 20-25 Werk-
tage während der regelmäßigen 
Amtszeit; Keine Einschränkung für 
Betriebsräte

BR bzw. PR fasst Beschluss über Schulungsteilnahme und 
teilt dies dem Arbeitgeber mit. Der Arbeitgeber kann nur 
unter bestimmten Bedingungen die Teilnahme untersagen.

§ 37 (6) BetrVG
§ 41 (1) LPersVG

Beamt*innen und Beschäftigte im Schuldienst, 
die Mitglied eines Gewerkschaftsgremiums | De-
legierte zu einer Gewerkschaftskonferenz sind.

Überörtliche Gewerkschaftsvorstands-
sitzungen oder Tagungen

Bis zu 5, max. 10 Arbeitstage im 
Urlaubsjahr; ggf. Anrechnung von 
Freistellungstagen nach § 26 

Formloser Antrag bei der Schulleitung | Arbeitgeber unter 
Verweis auf die Urlaubsverordnung

§ 25 Urlaubsverordnung

Freistellungsm
öglichkeiten
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