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Liebe Kolleginnen  
und Kollegen,

das neue Bildungsprogramm ist da. Die Angebote umfassen wieder 
ein breit gefächertes Themenspektrum. Neben Fortbildungsveran-
staltungen zu vielfältigen pädagogischen Fragestellungen gibt es 
arbeits- und personalrechtliche Informationsveranstaltungen und 
Veranstaltungen zu aktuellen bildungspolitischen Entwicklungen.

Die Veranstaltungen werden zum Teil zentral vom Landesverband, 
den Fachgruppen oder dezentral von den Bezirks- und Kreisverbän-
den aus geplant, organisiert und durchgeführt.

Die detaillierten Beschreibungen der einzelnen Veranstaltungen, 
weitere aktuelle Angebote und das Anmeldeformular sind auf der 
Homepage der GEW Rheinland-Pfalz unter www.gew-rlp.de zu 
finden.

Wir hoffen, dass wir attraktive Themen, kompetente Referentinnen 
und Referenten und gute Seminarhäuser gefunden haben und freu-
en uns über Rückmeldungen und weitere Ideen. 

Sofern keine Angaben zur Zielgruppe gemacht werden, sind die Ver-
anstaltungen für alle Mitglieder offen. Auch Pensionär_innen und 
Rentner_innen sind herzlich eingeladen

Mit freundlichen Grüßen

  
Sylvia Sund    und  Elisabeth Orth-Jung

Teilnahmebedingungen für die Veranstaltungen:

Für alle Veranstaltungen, die für Beschäftigte im Schuldienst 
relevant sind, wurde das dienstliche Interesse grundsätzlich 
bescheinigt und mit der PL-Aktenzeichennummer bestätigt. 
Damit ist eine Beurlaubung, die bei der Schulleitung formlos 
zu beantragen ist, möglich. 

Erläuterung dazu: Bei einigen Veranstaltungen handelt es 
sich um gewerkschaftliche Veranstaltungen, die als „staats-
politisch förderungswürdig“ anerkannt sind und für die 
Urlaub im Schuldienst nach § 26 der Urlaubsverordnung in 
Anspruch genommen werden kann, bei anderen um Ver-
anstaltungen, die nach Nr. 2.5 und 4.2 der Verwaltungsvor-
schrift des MBFJ vom 16.Mai 2003 dienstlichen Interessen 
dienen und für die Urlaub nach Nr. 4.4 in Verbindung mit  
§ 26 der Urlaubsverordnung bewilligt werden kann.

Grundsätzlich ist bei jeder Veranstaltung Kinderbetreuung 
möglich. Falls Sie davon Gebrauch machen möchten, ist eine 
rechtzeitige Anmeldung (spätestens zwei Wochen vorher) 
unbedingt erforderlich.

Anmeldung:

 • Verwenden Sie bitte das Anmeldeformular auf der letz-
ten Seite (ggf. als Kopiervorlage)! 

 • Bitte schriftlich (online, per Post, Fax oder E-Mail) und 
unter vollständiger Angabe von Name,  
privater Adresse, E-Mail, Telefonnummer sowie Adresse, 
Telefonnummer und E-Mail der Dienststelle. 

 • Bitte nur an die in der Beschreibung angegebene 
Anmeldeadresse senden. 

 • Wenn nicht anders angegeben, erhalten Sie eine 
Anmeldebestätigung bzw Teilnahmezusage. Sollte die 
Veranstaltung nicht stattfinden oder ausgebucht sein, 
werden Sie rechtzeitig informiert. 

 • Die Anfahrt zu den Veranstaltungen erfolgt auf eigene 
Kosten. Versicherungsschutz besteht wie bei sonsti-
gen Fortbildungsveranstaltungen, die im dienstlichen 
Interesse ausgeführt werden. 
 

Sollte es bei Ihrer Beurlaubung Schwierigkeiten geben, ver-
ständigen Sie uns bitte. Wir werden Ihnen behilflich sein. 

HERAUSGEBER: 
Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft 
Rheinland-Pfalz (GEW)
vertr. durch den Geschäftsführer Peter Blase-Geiger (verantw.)
Neubrunnenstr. 8,  55116 Mainz
Tel.: 06131 28988-0 · Fax: 06131 28988-80
E-Mail: gew@gew-rlp.de

Textaufbereitung: Anna Wink, GEW Rheinland-Pfalz

Produktionsabwicklung: 
Verlag Pfälzische Post GmbH
Winzinger Str. 30, 67433 Neustadt a.d.W.
Tel.: 06321 80377 · E-Mail: vpp.nw@t-online.de

Alle Veranstaltungen werden in Zusammenarbeit 
mit Arbeit & Leben gGmbH durchgeführt.
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15.01.2016
+ weitere Termine

Supervision für Lehrer_innen: Systematische Lösungen und neue 
Handlungsmöglichkeiten im Beruf Neustadt

26.01.2016 GEW Fachtag „Bildung macht Gesellschaft – Bildungsentwicklung im 
demographischen Wandel aktiv gestalten“ Mainz

27.01.2016 
+ weitere Termine GEW-Chor für Frauen Mainz

28.01.2016 
+ weitere Termine Stimmbildung und Singen auch für Anfänger_innen Mainz

02.-03.02.2016 Arbeits- und Tarifrecht für Kita-Leitungen und interessierte Beschäftigte von 
Kindertagesstätten Landau

03.02.2016 Gesund bleiben – Entspannung lernen: Ein Entspannungstag nur für mich. Worms-Pfeddersheim
03.02.2016 
+ weitere Termine Stimmbildung und Singen Mainz

11.02.2016 
+ weitere Termine Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene Mainz

12.02.2016 
+ weitere Termine GEW-Stammtisch KV Neustadt

15.02.2016 „Vorfreude ist die schönste Freude!“ – Kinder und Jugendliche motivieren Thallichtenberg
15.02.2016 
+ weitere Termine Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene Mainz

16.02.2016 Mathe-Lust contra Mathe-Frust I Mettendorf
16.02.2016 „Muss Strafe sein?“ – Sanktionsforschung für den Alltag Thallichtenberg
17.02.2016 Supervision für Lehrkräfte (Gruppensupervision) Mainz
18.02.2016 Fahrt zur didacta nach Köln Köln
20.02.2016 Fahrt zur didacta nach Köln Köln
20.02.2016 Fahrt zur didacta 2016 nach Köln Köln
22.02.2016 Mein Tablet – Alleskönner in Freizeit und Beruf Cochem
22.02.2016 Umgang mit Unterrichtsstörungen Trier

22. -23.02.2016 Arbeits- und Tarifrecht – Eine Hilfe für Leitungen und Beschäftigte
in Kindertagesstätten Dannenfels

23.02.2016 Improvisationstheater in der Schule Ludwigshafen
23.02.2016 Vom Konflikt zum Dialog: Umgang mit Emotionen im Schulalltag Boppard
23.-25.02.2016 Harvard-Verhandlungsmodell: Problem angehen – und nicht die Menschen Kleinich
29.02.2016 „Nur Ärger mit dem Örtlichen Personalrat?“ Zweibrücken
29.02.2016 Keramische Plastik in der Schulpraxis Koblenz
02.03.2016 Ran an die Geräte: Geräteturnen – so einfach geht das Trierweiler

02.03.2016 Regeln in der pädagogischen Arbeit – Hilfen für Beschäftigte in Schulen
und sozialpädagogischen Einrichtungen Dannenfels

03.03.2016 Maria Montessori: Freude am Schreiben, Lust am Lesen, Grammatik 
zum Anfassen Mettendorf

03.03.2016 ÖPR-AG, Informationen und Austausch für Örtliche Personalräte aller Schulen Landau
03.03.2016 Umgang mit schwierigen Schüler_innen – Stoppstrategien im Unterricht Mainz
04.03.2016 Frauen powern Koblenz-Oberwerth
14.03.2016 Bin ich gut bei Stimme? Stimmtraining für Lehrer_innen und Erzieher_innen Landau

15.03.2016 Wege zur Inneren Kraft – dem Burnout vorbeugen durch Yoga 
und Achtsamkeitsübungen Neustadt/Weinstraße

Veranstaltungsverzeichnis
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06.-07.04.2016 Erzählwerkstatt: Mit Kindern Geschichten erzählen (bauen) lernen in Kinder-
tagesstätte und Grundschule Trier

07.-08.04.2016 Kommunikation im Beruf I: Gesprächstechniken und Verhandlungsstrategien Alzey
07.04.2016 Workshop Emaillieren Bad Dürkheim
11.04.2016 Qigong – Entspannungstechniken für den Alltag Lautzenhausen
12.04.2016 Essbare Wildpflanzen Otterstadt
13.04.2016 Rechenschwäche Pirmasens
13.04.2016 Computersicherheit Neustadt
14.04.2016 Das Förder- und Beratungszentrum (FBZ) – eine Chance auf Unterstüzung Singhofen
19.04.2016 Entspannungstechniken mit Schwerpunkt Yoga für Schule und Alltag Neustadt/Weinstraße
22.04.2016 Frauen powern Mainz
25.04.2016 Wild(e)-Kräuter-Lagerfeuer-Küche Hombug-Einöd
27.04.2016 ÖPR-AG Worms
27.04.2016 Positive Selbstmotivation – der „sanfte Kick“ Zweibrücken
27.04.2016 
+ weitere Termine Gut gestimmt – Stimmtraining für Schule und Kita Mainz

28.04.2016 Den Stress schaff ich mit links! Mainz

02.05.2016 BEWEGEN – TANZEN – SICH AUSDRÜCKEN mit Vor- und Grundschulkindern 
Tänze tanzen und kreieren Vallendar

09.05.2016 Limeskastell POHL im Welterbe – als außerschulischen Lernort erkunden, 
entdecken, erforschen, nutzen Pohl

11.05.2016 Kommunikation im Beruf II: Schlagfertigkeit Alzey

11.05.2016 Herausfordernde Situationen in Kindergarten und Schule – „Teufelskreise“ 
erkennen und durchbrechen, Selbstwirksamkeit fördern Trier

12.05.2016 Hinter der Fassade – Fortbildung zu Diskriminierung, Neonazismus und 
Handlungsmöglichkeiten Mainz

19.05.2016 Auf dem Weg in den Ruhestand – Informationen zum Landesbeamtengesetz Landau
20.05.2016 Die Wiese für den Unterricht entdecken Otterstadt
23.05.2016 Nicht schon wieder Wasserfarben – Teil 1 Koblenz
27.05.2016 Konflikte kompetent lösen nach Marshall Rosenberg Koblenz
31.05.2016 Beamtenversorgung/Vorsorge – Lebensarbeitszeitverlängerung Mainz
31.05.2016 Entspannungstechniken mit Schwerpunkt Yoga für Schule und Alltag Neustadt/Weinstraße
01.06.2016 Mein Tablet – Alleskönner in Freizeit und Beruf Lautzenhausen
01.06.2016 Beamtenversorgung - Vorsorge treffen Kusel

07.-09.06.2016 Entscheidungsmanagement: Entscheidungswege - Entscheidungsprozesse - 
Methoden Kleinich

15.06.2016 Lese-Rechtschreibschwäche:
Ursachen - Symptome - Unterstützungsmöglichkeiten Pirmasens

Vorschau:
06.10.2016 Tag der frühkindlichen Bildung: Kultursensitive Frühpädagogik Koblenz

17.11.2016 Hinter der Fassade – Fortbildung zu Diskriminierung, Neonazismus und 
Handlungsmöglichkeiten Mainz

Veranstaltungsverzeichnis (Fortsetzung)
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Kreis Neustadt a.d. Weinstraße   PL-Az.: 16ST10354

Supervision für Lehrer_innen: Systemische 
Lösungen und neue Handlungsmöglichkeiten 
im Beruf 
15.01., 05.02., 04.03., 08.04., 13.05. und 
10.06.2016, 18:00 – 20:00 Uhr

Ort: Gewerkschaft Nahrung-Genuss-Gaststätten 
(NGG), Friedrichstr. 39, 67433 Neustadt

Referentin:  Angelika Krumrey (Systemische Beraterin)
Anmeldung an: Angelika Krumrey, info@freiraum-erleben.de 

oder Hans-Juergen.Riegler@gew-rlp.de

Programm:
Die Supervision bietet ein kollegiales Netzwerk zum kon-
struktiven Austausch. An jedem Abend erproben wir eine 
systemische Methode der Lösungserfindung und bespre-
chen danach Handlungsmöglichkeiten für schwierig er-
scheinende Situationen. Individuelle Anliegen sind als 
Lernfelder erwünscht. Danach bietet sich die Gelegenheit zur 
Verbesserung der Work-Life-Balance in einer gastronomischen 
Präventionseinrichtung.
Der Kurs findet an sechs Abenden, in der Regel am ersten 
Freitag im Monat jeweils von 18:00 bis 20:00 Uhr statt.
Teilnehmer_innenzahl: min. 6, max. 10 Personen.

Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 15 €, Nichtmitglieder 20 €, 
pro Abend

Anmeldemodalitäten:
Die Anmeldung ist verbindlich. Aus organisatorischen Gründen 
können nur schriftliche Anmeldungen berücksichtigt werden. 
Eine Anmeldebestätigung wird per E-Mail verschickt. Sollte die 
Veranstaltung ausgebucht sein oder nicht stattfinden können, 
erhalten Sie frühzeitig Nachricht. 

GEW Rheinland-Pfalz   PL-Az.: 16ST10302

GEW Fachtag „Bildung macht Gesellschaft – 
Bildungsentwicklung im demographischen 
Wandel aktiv gestalten“
26.01.2016, 9:30 – 16:30 Uhr

Ort: Bildungszentrum Erbacher Hof, 
Grebenstr. 24, 55116 Mainz

Anmeldung an: GEW Rheinland-Pfalz 
Neubrunnenstr. 8, 55116 Mainz 
T. 06131 28988-0, F. 06131 28988-80 
gew@gew-rlp.de

Vorläufiger Tagungsablauf:
9:30 Uhr  Ankunft/ Begrüßung und Einführung
10:00 Uhr Foren
12:00 Uhr Präsentation der Ergebnisse aus den 

Workshops
12:30 Uhr Mittagspause
13:30 Uhr Foren
15:30 Uhr Präsentation der Ergebnisse
16:00 Uhr  Tagesfeedback und weiteres Vorgehen der 

GEW mit den Tagungsergebnissen

Nähere Informationen und Anmeldemöglichkeit finden Sie auf 
unserer Homepage unter www. gew-rlp.de.

Kreis Mainz-Bingen   PL-Az.: 16ST10303

GEW-Chor für Frauen!
mittwochs 27.01., 17.02., 02.03., 16.03., 13.04., 
27.04., 18.05., 01.06., 15.06. und 29.06.2016,  
17:00 – 18:30 Uhr

Ort: Ganztagsschule GS Ludwig-Schwamb, An der 
Philippsschanze 3, 55131 Mainz, Eingang/
Parken über Schillstraße (Treffpunkt Pavillon 
– 2. Eingangstür gegenüber Spielgerüst)

Referentin: Silke Wüllner (Gesangspädagogin, 
Chorleiterin, Dirigentin)

Anmeldung an: Lotte Kolbe, GEW Mainz-Bingen  
Neubrunnenstr. 8 , 55116 Mainz 
T. 06131 28988-56, F. 06131 28988-716 
Lotte.Kolbe@gew-rlp.de

Programm:
Nach einem intensiven Warmup der Stimme wollen wir 
Chorliteratur aus den verschiedensten Stilrichtungen singen; 
der Spaß an der Sache soll im Vordergrund stehen, aber ein 
bisschen Ehrgeiz darf auch dabei sein. Wer sich noch nicht 
traut, kann zunächst im Stimmbildungskurs etwas üben.
Zielgruppe: Alle, die gerne singen!

Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 25 €, Nichtmitglieder 40 €

Anmeldemodalitäten:
Die Anmeldung ist verbindlich. Bitte geben Sie bei der 
Anmeldung unbedingt Ihre vollständige Adresse, Tel.-Nr. und/
oder E-Mail an. Diese Angaben sind bei Anmeldungen uner-
lässlich, da sonst die Anmeldebestätigung und ggf. Rückfragen 
erschwert werden. Nach der schriftlichen Anmeldebestätigung 
der GEW mit Zusage der Teilnahme zur Veranstaltung bitte die 
Teilnahmegebühr auf das Konto der GEW Mainz-Bingen, SEB 
Mainz (IBAN: DE23 550101111071253900, BIC: ESSEDE5F550) 
mit genauer Angabe Ihres Namens und der Fortbildung über-
weisen.

Unsere Angebote 1/2016:
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 Kreis Mainz-Bingen   PL-Az.: 16ST10304

Stimmbildung und Singen  
(auch für Anfänger_innen)
donnerstags 28.01., 04.02., 18.02., 25.02., 03.03., 
10.03., 07.04., 14.04. und 21.04.2016,  
17:00 – 18:30 Uhr

Ort: Ganztagsschule GS Ludwig-Schwamb, An der 
Philippsschanze 3, 55131 Mainz, Eingang/
Parken über Schillstraße (Treffpunkt Pavillon 
– 2. Eingangstür gegenüber Spielgerüst)

Referentin: Silke Wüllner (Gesangspädagogin, 
Chorleiterin, Dirigentin)

Anmeldung an: Lotte Kolbe, GEW Mainz-Bingen  
Neubrunnenstr. 8 , 55116 Mainz 
T. 06131 28988-56, F. 06131 28988-716 
Lotte.Kolbe@gew-rlp.de

Programm:
Dieses Seminar bietet die Möglichkeit, Klang und Wirkung 
der eigenen Stimme wahrnehmen zu lernen, sprechend 
Kraft und Präsenz zu entwickeln und Wege zu finden, mit 
der eigenen Sprechweise den Verlauf des Unterrichts bzw. 
des Gruppengeschehens positiv zu beeinflussen. Es werden 
praktische Übungen aus den Bereichen Körperbewusstsein 
und -haltung, Atemtechnik, Artikulation, Resonanz und 
Stimmhygiene durchgeführt. Um das Singen im Unterricht 
einzusetzen, braucht es eine positive Grundhaltung zur eige-
nen Stimme sowie musikalische Sicherheit. Auch dies wird 
durch Stimmbildungsübungen sowie praktische Anwendung 
beim Singen von Kanons und Liedern im Kurs vermittelt. 
Vorkenntnisse im Singen sind nicht erforderlich.

Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 20 €, Nichtmitglieder 35 €

Anmeldemodalitäten:  Siehe S. 5: Ausschreibung „GEW-Chor 
für Frauen“ am 27.01.16“ – Unterlegte Fläche unten rechts

Kreis Südpfalz

Arbeits- und Tarifrecht  
für Kita-Leitungen und interessierte 
Beschäftigte von Kindertagesstätten
02.02.2016, 9:30 Uhr bis 03.02.2016, 15:00 Uhr

Ort: Kurpfalzhotel Landau,  
Horstschanze 8+10, 76829 Landau

Referenten: Miriam Bürger, Ingo Klein 
(Gewerkschaftssekretäre)

Anmeldung an: Jonas Priester, Jostweg 2, 76829 Landau 
T. 06341 3494396,  
jonas.priester@gew-rlp.de

Programm:
Die Kita-Leitung arbeitet verantwortlich im Bereich Pädagogik, 
Personal und Organisation. Sie ist dabei weisungsgebunden 
gegenüber dem Träger der Einrichtung und weisungsbe-
rechtigt gegenüber dem Personal der Kindertagesstätte. Die 

Bestimmungen des Arbeits- und Tarifrechts gehören deshalb 
zum Handwerkszeug einer jeden Kita-Leitung. Inhalte:
 • Einführung in das Arbeits- und Tarifrecht.
 • Informationen zum neuen Tarifvertrag.
 • Führungsaufgaben, Gleichbehandlung, Fürsorgepflicht.
 • Möglichkeiten und Grenzen des Weisungsrechts.
 • Zusammenarbeit mit der Personalvertretung.
 • Genehmigung, Versagung und Anordnung von Urlaub.
 • Gesetzliche und tarifliche Arbeitszeitbestimmungen. 

(Regelmäßige Arbeitszeit, Mehrarbeit, Überstunden, 
Arbeitszeitgestaltung bei besonderen Veranstaltungen, 
Arbeitszeitkonto …)

 • Teilzeit-/ Vollzeitbeschäftigung. Umgang mit persönlichen 
Wünschen von Beschäftigten.

Die Referentin arbeitet teilnehmer- und prozessorientiert, so-
dass auch hier nicht genannte Aspekte des Themas angespro-
chen werden können.
Die Fortbildung findet am 02. Februar von 09:30 Uhr bis 16:30 
Uhr und am 03. Februar von 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr.

Anmeldeschluss: 24.01.2015
Teilnahmegebühr: 70 € ohne Übernachtung (im Teilnahme-

betrag sind Tagungsgetränke und 
Mittagessen enthalten), 130 € mit 
Übernachtung (inkl. Frühstück)

Anmeldemodalitäten:
Anmeldungen bitte online unter gew-rlp.de oder per Mail un-
ter Angabe von Name, Anschrift, Dienststelle, E-Mail-Adresse 
und Übernachtungswunsch. Die Anmeldung ist verbindlich. Sie 
erhalten eine schriftliche Anmeldebestätigung.

Kreis Worms-Alzey-Frankenthal  PL-Az.: 16ST10305

Gesund bleiben – Entspannung lernen 
Ein Entspannungstag nur für mich.
03.02.2016, 9:00 – 16:00 Uhr

Ort: Entspannung Pur, Brückenstraße 2,  
67551 Worms- Pfeddersheim

Referentin: Petra Gerstenberg (Entspannungspädagogin)
Leitung und Christian Diehl
Anmeldung: Nachtigallenweg 13, 67550 Worms 

T. 06242 901573, christian.diehl@gew-rlp.de

Programm:
Februar – es ist kalt und schmuddelig. Die Zeugnisse sind aus-
gegeben. Jetzt bräuchte ich einen Tag nur zum Entspannen. 
Diesen Entspannungstag möchten wir allen Erzieher_innen 
und Lehrer_innen anbieten. Erfahren Sie unter Anleitung ver-
schiedene Entspannungsmethoden (u.a. Autogenes Training, 
Progressive Muskelrelaxation und Fantasiereisen). 
Was tut mit gut? Was könnte ich in meinen Alltag integrieren? 
Bitte warme Socken und Iso- oder Yogamatte mitbringen.
Teilnehmer_innenzahl: max. 15 Personen.

Anmeldeschluss: 27.01.2016
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Teilnahmegebühr: GEW- Mitglieder keine, Nichtmitglieder 30 € 
Pausenimbiss und Getränke sind inklusiv. Ein 
gemeinsames Mittagessen wird angeboten 
und muss separat bezahlt werden.

Anmeldemodalitäten:
Anmeldung ist telefonisch oder per E-Mail möglich.

Kreis Mainz-Bingen   PL-Az.: 16ST10306

Stimmbildung und Singen
mittwochs 03.02., 24.02., 09.03., 06.04., 20.04., 
11.05., 25.05., 08.06., 22.06. und 06.07.2016,  
17:00 – 18:30 Uhr

Ort: Ganztagsschule GS Ludwig-Schwamb, An der 
Philippsschanze 3, 55131 Mainz, Eingang/
Parken über Schillstraße (Treffpunkt Pavillon 
– 2. Eingangstür gegenüber Spielgerüst)

Referentin: Silke Wüllner (Gesangspädagogin, 
Chorleiterin, Dirigentin)

Anmeldung an: Lotte Kolbe, GEW Mainz-Bingen  
Neubrunnenstr. 8 , 55116 Mainz 
T. 06131 28988-56, F. 06131 28988-716 
Lotte.Kolbe@gew-rlp.de

Programm:
LehrerInnen üben einen stimmintensiven Beruf aus, werden 
aber in der Ausbildung darauf oft nicht ausreichend vorbe-
reitet. Probleme mit der Stimme können die Folge sein. Um 
dem vorzubeugen bietet der Kurs vielfältige Übungen aus den 
Bereichen Körperbewusstsein und -haltung, Atemtechnik, 
Artikulation, Resonanz und Stimmhygiene. Um das Singen im 
Unterricht einzusetzen, braucht es eine positive Grundhaltung 
zur eigenen Stimme sowie musikalische Sicherheit. Auch 
dies wird durch Stimmbildungsübungen sowie praktische 
Anwendung beim Singen von Kanons und Liedern im Kurs ver-
mittelt. Vorkenntnisse im Singen sind nicht erforderlich.

Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 20 €, Nichtmitglieder 35 €

Anmeldemodalitäten:  Siehe S. 5: Ausschreibung „GEW-Chor 
für Frauen“ am 27.01.16“ – Unterlegte Fläche unten rechts

Kreis Mainz-Bingen   PL-Az.: 16ST10307

Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene
donnerstags 11.02., 18.02., 25.02., 03.03., 10.03., 
17.03., 07.04., 14.04., 21.04 und 28.04.2016,  
17:00 – 18:30 Uhr

Ort: Yoga Vidya, Neubrunnenstr. 8, 55116 Mainz
Anmeldung an: Lotte Kolbe, GEW Mainz-Bingen 

Neubrunnenstr. 8 , 55116 Mainz 
T. 06131 28988-56, F. 06131 28988-716 
Lotte.Kolbe@gew-rlp.de

Programm:
 Yoga besteht aus Entspannung, Verminderung des 
Energieverlustes im Körper, Stressabbau der beruflichen 
Anforderungen, Atemübungen, Dehnung und Kräftigung der 
Muskeln, Sehnen und Bänder. Wirbelsäule und Gelenke blei-
ben – oder werden wieder – beweglich, die Funktionen der 
Organe, Drüsen und Nerven kommen ins Gleichgewicht.

Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 25 €, Nichtmitglieder 50 €

Anmeldemodalitäten:  Siehe S. 5: Ausschreibung „GEW-Chor 
für Frauen“ am 27.01.16“ – Unterlegte Fläche unten rechts

Kreis Neustadt a.d.W.

GEW-Stammtisch
ab 12.02.2016, jeden 2. Freitag um 19:00 Uhr

Ort: Noch offen -  
zu erfragen bei Hans-Jürgen Riegler

Leitung und Hans-Jürgen Riegler (Vorsitzender der GEW 
Anmeldung: Neustadt a.d.W.),  

T. 06324 9389840, F. 03222 1753033,  
Hans-Juergen.Riegler@gew-rlp.de

Programm:
„Neu in der Schule und du kennst noch Niemanden, im 
Studium und im Seminar sozial engagiert – und nun?“
Wir, der Vorstand des GEW-Kreises Neustadt bieten einmal 
im Monat einen Stammtisch für junge aber auch altgediente 
Kolleg_innen an. Ihr könnt Fragen und Wünsche äußern, 
aber auch aktiv und produktiv bei uns mitarbeiten. Wir alle 
haben eine Vorstellung, wie gute Schule aussehen soll. Lasst 
uns darüber diskutieren. Wir freuen uns, wenn wir Dich beim 
Stammtisch treffen.
Zielgruppe: Lehrkräfte aller Schularten.

Anmeldeschluss: 05.02.2016
Teilnahmegebühr: keine

Bezirk Rheinhessen Pfalz   PL-Az.: 16ST10308

„Vorfreude ist die schönste Freude!“ 
Kinder und Jugendliche motivieren
15.02.2016, 8:30 – 16:30 Uhr

Ort: Jugendherberge, Burgstraße 12, 66871 
Thallichtenberg

Referent: Thomas Grüner (Dipl.-Psych., Institut für 
Konflikt-Kultur, Freiburg)

Leitung: Michaela Lohel
Anmeldung an: GEW-Bezirk Rheinhessen-Pfalz 

Geschäftsstelle, Rainer Rahn, 
Franz-Schädler-Str. 11, 67071 Ludwigshafen 
F. 0621 6837680, rainer.rahn@gew-rlp.de 
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Programm:
Lustlosigkeit und eine Null-Bock-Haltung von Kindern und 
Jugendlichen gefährden nicht nur ihren schulischen Erfolg, 
sondern auch ihre soziale Entwicklung. Hier benötigt es 
Erwachsene, die wissen, wie sie die Lernmotivation fördern 
und die Heranwachsenden zu sozialem und regelkonformem 
Verhalten motivieren können. Die Fortbildung beantwortet 
die Frage, wie diesbezügliche Erkenntnisse aus der Resilienz-, 
Bindungs-, Lern- und Gehirnforschung im erzieherischen und 
pädagogischen Alltag genutzt und umgesetzt werden kön-
nen. Neben dem Aufzeigen typischer Motivationsfallen, die 
das Gegenteil des Gewünschten erreichen, werden alltags-
taugliche und praxiserprobte Handlungsmöglichkeiten zur 
Motivationsförderung vermittelt. 
Zielgruppe: Lehrer_innen aller Schularten und -stufen sowie 
Schulsozialarbeiter_innen.
Teilnehmer_innenzahl: mind. 10, max. 20 Personen

Anmeldeschluss: 05.02.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 30 €

Anmeldemodalitäten
Anmeldungen können nur in schriftlicher Form angenommen 
werden: Als Formular per Post oder Fax, als e-mail oder online 
über www.gew-rlp.de/Fortbildungen.
Bei Angabe einer e-mail-Adresse kann die Anmeldung bestä-
tigt werden. Ansonsten sind sie angemeldet, sofern Sie keine 
Absage erhalten.

Kreis Mainz-Bingen   PL-Az.: 16ST10309

Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene
montags 15.02., 22.02., 29.02., 07.03., 14.03., 
04.04., 11.04., 18.04., 25.04. und 02.05.2016,  
17:00 – 18:30 Uhr

Ort: Yoga Vidya, Neubrunnenstr. 8, 55116 Mainz
Anmeldung an: Lotte Kolbe, GEW Mainz-Bingen 

Neubrunnenstr. 8 , 55116 Mainz 
T. 06131 28988-56, F. 06131 28988-716 
Lotte.Kolbe@gew-rlp.de

Programm:
Siehe Ausschreibung 11.02.2016 auf Seite 7.

Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 25 €, Nichtmitglieder 50 €

Anmeldemodalitäten:
Siehe S. 5: Ausschreibung „GEW-Chor für Frauen“ am 27.01.16“ 
– Unterlegte Fläche unten rechts

Bezirk Trier    PL-Az.: 16ST10310
Fachgruppe sozialpäd. und sonderpäd. Berufe

„Mathe-Lust contra Mathe-Frust I“
in Grund-, Schwerpunkt- und Förderschulen (Grundkurs)
( Dezimalsystem, Stellenwerte, ZR bis Tausend, die 4 
Grundrechenarten)
16.02.2016, 9:00 – 17:00 Uhr

Ort: Montessoriwerkstatt Petry-Fandel 
Meterikerstr.9, 54675 Mettendorf  
(www.montessoriwerkstatt-apf.de)

Referentin: Annemarie Petry-Fandel 
(Montessoripädagogin und pädagogische 
Diagnostikerin)

Anmeldung an: GEW-Regionalbüro West, Haus der 
Gewerkschaften. Herzogenbuscher Str. 52, 
54292 Trier, T. 0651 23833, F. 0651 140247 
Bezirk.Trier@gew-rlp.de

Programm:
Vielen Kindern fehlen bei Schuleintritt grundlegende 
mathematische Erfahrungen und somit entsprechende 
Grundvorstellungen bzw. Denkstrukturen. Die Vermittlung ma-
thematischer Inhalte erfordert einen anschaulichen, konkreten 
Weg mit vielen Möglichkeiten zur Selbsterfahrung, damit die 
Kinder anstatt Mathe-Frust, Mathe-Lust erleben.
In der Fortbildung werden Grundsätze der Montessoripäda-
gogik am Beispiel Mathematik vermittelt. Entdecken Sie un-
terschiedliche Möglichkeiten, Kindern mathematische Inhalte 
anschaulich und lustvoll darzubieten und erfahrbar zu machen. 
Dabei werden konkrete Möglichkeiten vorgestellt, montes-
sorische Elemente in den Regelunterricht einzubauen. Den 
Teilnehmer_innen wird vielfältig Gelegenheit zur Freiarbeit 
(Selbsterfahrung) mit den Materialien gegeben. 
Bitte warme Socken oder Hausschuhe mitbringen! 
Ein Aufbaukurs wird bei Bedarf in 2016 angeboten.
Zielgruppe: Erzieher_innen, pädagogische Fachkräfte, 
Lehrer_innen an Kindertagesstätten, Grund-, Schwerpunkt- 
und Förderschulen. Geeignet für die Kooperation von 
Kindertagesstätten und Grundschulen!
Teilnehmer_innenzahl: 12 Personen.

Anmeldeschluss: 11.02.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 20 €. 

Die Verpflegung ist in der Gebühr nicht 
enthalten. Zum Konzept der Veranstaltung 
im Hinblick auf Schaffung einer positiven 
Lernatmosphäre gehört das Angebot der 
Vollverpflegung mit Frühstück, Mittagessen, 
Kaffee, Zwischenmahlzeiten und Getränken 
(Unkostenbeitrag 20 €).

Anmeldemodalitäten:
Aus organisatorischen Gründen können nur schriftliche 
Anmeldungen (E-Mail, Fax, Brief bzw. Online-Anmeldung auf 
www.gew-rlp.de) berücksichtigt werden. Bitte geben Sie des-
halb unbedingt bei der Anmeldung die vollständige Adresse, 
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Telefonnummer, Fax u. E-Mail der Schule sowie Ihre eigene an.
Diese Angaben sind bei allen Anmeldungen, auch per E-Mail, 
unerlässlich. Eine Anmeldebestätigung wird per E-Mail versen-
det. Sollte die Veranstaltung ausgebucht sein oder ausfallen, 
erhalten Sie frühzeitig Nachricht.

Bezirk Rheinhessen Pfalz   PL-Az.: 16ST10311

„Muss Strafe sein?“ -  
Sanktionsforschung für den Alltag
16.02.16, 8:00 – 16:00 Uhr

Ort: Jugendherberge Thallichtenberg 
Burgstraße 12, 66871 Thallichtenberg

Referent: Thomas Grüner (Dipl.-Psych., Institut für 
Konflikt-Kultur, Freiburg)

Leitung: Michaela Lohel
Anmeldung an: GEW-Bezirk Rheinhessen-Pfalz, 

Geschäftsstelle, Rainer Rahn 
Franz-Schädler-Str. 11, 67071 Ludwigshafen 
F. 0621 6837680, rainer.rahn@gew-rlp.de 

Programm:
Sind Strafen notwendig? Was können sie bewirken? Können 
sie auch nachteilige Folgen haben? Gefährden Strafen die 
positive Beziehung zu den Kindern und Jugendlichen? Welche 
Bedingungen müssen erfüllt sein, damit sie wirken? Was 
ist der Unterschied zwischen retrospektiven und prospekti-
ven Sanktionen? Wie minimiere ich die Anzahl notwendiger 
Sanktionen? Wie reagiere ich professionell auf Regelverstöße 
oder dissoziales Verhalten? Wie kann ich Eskalationen vermei-
den? Welchen Wert haben Entschuldigungen? Ist schimpfen 
eine Sanktion? Was geschieht, wenn wir in die Ablehnungs- 
oder Verständnisfalle geraten? Die Fortbildung vermittelt wich-
tige Erkenntnisse aus der Sanktionsforschung und wie diese 
im erzieherischen und pädagogischen Alltag mit Kindern und 
Jugendlichen genutzt werden können.
Zielgruppe: Lehrer_innen aller Schularten und -stufen sowie an 
Schulsozialarbeiter_innen.
Teilnehmer_innenzahl: min. 10, max. 20 Personen.

Anmeldeschluss: 05.02.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 30 €

Anmeldemodalitäten:
Anmeldungen können nur in schriftlicher Form angenommen 
werden: Als Formular per Post oder Fax, als e-mail oder online 
über www.gew-rlp.de/Fortbildungen. Bei Angabe einer e-mail-
Adresse kann die Anmeldung bestätigt werden. Ansonsten sind 
sie angemeldet, sofern Sie keine Absage erhalten.

Kreis Mainz-Bingen   PL-Az.: 16ST10312

Supervision für Lehrkräfte 
(Gruppensupervision)
17.02.2016, ab 17:00 Uhr

Ort: GEW-Landesgeschäftsstelle,  
Neubrunnenstr. 8, 55116 Mainz

Referentin: Lilo Ginciauskas (Diplom-Supervisorin, 
Familientherapeutin, Mediatorin BM)

Anmeldung an: Lotte Kolbe, GEW Mainz-Bingen 
Neubrunnenstr. 8 , 55116 Mainz 
T. 06131 28988-56, F. 06131 28988-716 
Lotte.Kolbe@gew-rlp.de

Programm:
Die Gruppensupervision wendet sich an Lehrerinnen und 
Lehrer, die Lust haben, ihre Arbeit zu reflektieren, gerne blin-
de Flecken aufstöbern, andere Wahrnehmungen und neue 
Sichtweisen entdecken und Alternativen ausprobieren wollen.
Mögliche Fragestellungen: 
 • Wie handle ich kompetent in schwierigen 

Arbeitssituationen? 
 • Wie ziehe ich gute Grenzen? 
 • Wie gehe ich mit Belastungen um? 
 • Wie entdecke ich Ressourcen und Stärken? 
 • Wie verhalte ich mich in Konfliktsituationen? 
 • Wie gelingt mir eine Balance? 
 • Wie verstehe ich meine Rolle …?

Im kollegialen Miteinander erfahren die TeilnehmerInnen 
Unterstützung, Entlastung und emotionale Stärkung. Eine res-
sourcen- und lösungsorientierte Sichtweise hilft, die Stärken 
und Kompetenzen aller Beteiligten zu entdecken und zu erwei-
tern.
Der Umfang des Seminars beträgt 8 mal 2 Zeitstunden. Die 
Sitzungen finden im monatlichen Rhythmus statt (Ferien aus-
genommen). Die Folgetermine werden beim ersten Treffen 
gemeinsam vereinbart.
Zielgruppe: Lehrkräfte aller Schularten

Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 100 €, Nichtmitgl. 200 €

Anmeldemodalitäten:  Siehe S. 5: Ausschreibung „GEW-Chor 
für Frauen“ am 27.01.16“ – Unterlegte Fläche unten rechts

Kreis Bernkastel-Wittlich

Fahrt zur didacta nach Köln
18.02.2016, ab 7:00 Uhr

Ort: Köln, Messegelände
Leitung und  Erni Schaaf-Peitz
Anmeldung: schaaf-peitz@t-online.de

Programm:
Die didacta bietet mit ca. 900 Ausstellern mit Foren, Vorträgen, 
Kongressen, Workshops und Diskussionsrunden für die un-
terschiedlichsten Bildungsbereiche wieder ein umfassendes 
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Programm für alle im Bildungsbereich Tätigen an. 
Die Diskussion um die Auswirkungen der aktuellen 
Migrationsereignisse auf das Bildungssystem bildet dabei ei-
nen der Schwerpunkte des didacta Vortragsprogramms.
Weitere Informationen erhalten Sie unter didacta-koeln.de.

Hinfahrt:
 • 7:00 Uhr Morbach, Betriebshof Wenigerrath, Zur Scheer
 • 7:05 Uhr Archäologiepark Belginum, Parkplatz an der B50
 • 7:30 Uhr Bernkastel-Kues Moselparkplatz an der 

Verbandsgemeinde
 • 8:00 Uhr Wittlich Viehmarkt

Rückfahrt: 17.00 Uhr ab Messegelände

Anmeldeschluss: 10.02.2016
Teilnahmegebühr: Die Fahrt ist für GEW-Mitglieder kosten-

los. Nichtmitglieder zahlen 10 €. Die 
Eintrittskarten können vor Ort erworben 
werden.

Anmeldemodalitäten:
Die Anmeldungen gelten als verbindlich. Eine Anmeldebestäti-
gung wird nicht verschickt.
Der Teilnahmebeitrag der Nichtmitglieder wird im Bus einge-
sammelt.

Kreis Bernkastel-Wittlich 

Fahrt zur didacta nach Köln
20.02.2016, ab 8:00 Uhr

Ort: Köln, Messegelände
Leitung und Elke Illigen
Anmeldung: elke.illigen@gew-rlp.de

Programm:
Siehe Ausschreibung 18.02.2016. (s.Seite 9)
Hinfahrt: 8:00 Uhr ab Viehmarkt Wittlich 
Rückfahrt: ca. 16:00 Uhr ab Messegelände

Anmeldeschluss: 10.02.2016
Teilnahmegebühr: Die Fahrt ist für GEW-Mitglieder kosten-

los. Nichtmitglieder zahlen 10,-€. Die 
Eintrittskarten können vor Ort erworben 
werden.

Anmeldemodalitäten:
Die Anmeldungen gelten als verbindlich. Eine Anmeldebestäti-
gung wird nicht verschickt. 
Der Teilnahmebeitrag der Nichtmitglieder wird im Bus einge-
sammelt. 

Kreis Mainz-Bingen   
Fahrt zur Didacta 2016 nach Köln
20.02.2016, ab 7:30 Uhr

Ort: Köln, Messegelände
Leitung:  Ludwig Julius, Lotte Kolbe
Anmeldung an: Lotte Kolbe, GEW Mainz-Bingen 

Neubrunnenstr. 8 , 55116 Mainz 
T. 06131 28988-56, F. 06131 28988-716 
Lotte.Kolbe@gew-rlp.de

Programm:
Auf der Didacta können sich Kolleginnen und Kollegen über 
ein vielfältiges Angebot an aktuellen Themen der sich verän-
dernden Bildungslandschaft informieren.

Hinfahrt:
 • 7:30 Uhr ab Mainz (Hauptbahnhof Nordsperre)
 • 8:00 Uhr ab Nieder-Olm (Parkplatz Schwimmbad)
 • 8:30 Uhr ab Ingelheim, Bahnhof

(genaue Abfahrtsorte und Zeiten werden mit der Zusendung 
der Anmeldebestätigung bekannt gegeben)

Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 25 € 
(Teilnahmegebühr beinhaltet Busfahrt und 
Eintrittskarte) 

Anmeldemodalitäten:
Siehe Ausschreibung GEW-Chor für Frauen am 27.01.2016.

Kreis Cochem-Zell   PL-Az.: 16ST10314

Mein Tablet – Alleskönner in Freizeit und Beruf
22.02.2016, 17:00 – 20:00 Uhr

Ort: Martin-von-Cochem Gymnasium  
Schlossstr. 28, 56812 Cochem

Referenten: Tiberius Weber, Marcus Görgen
Leitung und Jürgen Jansen, Bergstr. 55, 
Anmeldung: 56859 Bullay, M. 0176 34459358,  

juergen.jansen@gew-rlp.de

Programm:
Einführungsveranstaltung für den konkreten Unterrichtseinsatz 
für die Betriebssysteme Android und Apple iOS, 
Zielgruppe: Lehrer_innen aller Schularten

Anmeldeschluss: 15.02.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 5 €

Anmeldemodalitäten:
Schriftlich per E-Mail mit Name und Anschrift.
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Kreis Trier    PL-Az.: 16ST10315

Umgang mit Unterrichtsstörungen
22.02.2016, 9:00 – 17:00 Uhr

Ort: Europäische Akademie des rheinland-
pfälzischen Sports, Herzogenbuscher Str. 56, 
54292 Trier 

Referent: Christian Gerteis
Anmeldung an: GEW-Regionalbüro West 

Herzogenbuscher Str. 52, 54292 Trier 
T. 0651 23833, F. 0651 140 247 
kreis.trier@gew-rlp.de

Programm:
Unterrichtsstörungen stören! Alle Beteiligten (Schüler_innen, 
Lehrer_innen aber auch Eltern) werden belastet - können aber 
auch helfen und intervenieren.
Themen sind u.a.:
 • Unterrichtsstörungen vermeiden
 • Gesprächsführung ohne Statuswippe
 • soziales Lernen mittels Interaktionsübungen
 • Schulregeln - und sich selbst daran halten
 • Grenzen der schulischen Erziehung - Wann werden außer-

schulische Partner (z.B. Jugendamt) eingeschaltet
Die vorgestellten Arbeitsweisen begründen sich auf Elementen 
der konfrontativen Pädagogik und der Systemik. Der Referent 
hat sowohl in ersten Klassen als auch in Arbeitsweltklassen an 
Hauptschulen - jeweils als Klassenlehrer - gearbeitet.

Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 10 € 
Ein Mittagessen ist nicht inbegriffen. 
Allerdings wird in einem nahegelegenen 
Restaurant ein Mittagstisch angeboten.

Kreis Donnersberg

Arbeits- und Tarifrecht – Eine Hilfe 
für Leitungen und Beschäftigte in 
Kindertagesstätten 
22.–23.02.2016, 9:30 – 16:30 Uhr

Ort: Landhotel Berg, Oberstr. 11,  
67814 Dannenfels, T. 06357 97350

Referenten: Peter Blase-Geiger (Geschäftsführer 
der GEW RLP), Ingo Klein 
(Gewerkschaftssekretär der GEW RLP)

Leitung: Christine Münch, Hans A. Schäfer
Anmeldung an:  GEW-Kreis Donnersberg, Geschäftsstelle 

Leibnizstr. 44, 67292 Kirchheimbolanden 
T. 06352 3592, F. 06352 749392 
gew.donnersberg@web.de

Programm:
Die Kita-Leitung arbeitet verantwortlich im Bereich Pädagogik, 
Personal und Organisation. Sie ist dabei weisungsgebunden 
gegenüber dem Träger der Einrichtung und weisungsbe-
rechtigt gegenüber dem Personal der Kindertagesstätte. Die 
Bestimmungen des Arbeits- und Tarifrechts gehören deshalb 

zum Handwerkszeug einer jeden Kita-Leitung. Diese Kenntnis 
ist auch für die Beschäftigten von Bedeutung. 
Inhalte:
 • Einführung in das Arbeits- und Tarifrecht.
 • Allgemeine Rechte und Pflichten der Kita-Leitung und der 

Mitarbeitenden.
 • Überstellung und Unterstellung, Führungsaufgaben, 

Gleichbehandlung, Fürsorgepflicht.
 • Möglichkeiten und Grenzen des Weisungsrechts.
 • Zusammenarbeit mit der Personalvertretung.
 • Genehmigung, Versagung und Anordnung von Urlaub.
 • Gesetzliche und tarifliche Arbeitszeitbestimmungen 

(regelmäßige Arbeitszeit, Mehrarbeit, Überstunden, 
Arbeitszeitgestaltung bei besonderen Veranstaltungen, 
Arbeitszeitkonto....).

 • Teilzeit -/ Vollzeitbeschäftigung. 
 • Umgang mit persönlichen Wünschen von Beschäftigten.

Die Referenten arbeiten teilnehmer- und prozessorientiert, so 
dass auch hier nicht genannte Aspekte des Themas angespro-
chen werden können.
Zielgruppe: Leitungen und Beschäftigte in Kindertagesstätten 
sowie sonstige Interessierte.

Anmeldeschluss: 08.02.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 40 €, Nichtmitglieder 70 € 

Im Teilnahmebetrag sind Tagungsgetränke 
und Mittagessen enthalten. Die Teilnahme-
gebühr wird am Veranstaltungstag bar erho-
ben.

Anmeldemodalitäten:
Die schriftliche Anmeldung (möglichst mit Anmeldeformular) 
ist verbindlich. Eine Anmeldebestätigung wird nicht verschickt. 
Sollte die Veranstaltung nicht stattfinden oder überfüllt sein, 
geben wir umgehend Bescheid.
Übernachtungsmöglichkeiten (auf eigene Kosten) bestehen im 
Tagungslokal. Gegebenenfalls muss die Übernachtung rechtzei-
tig im Landhotel Berg direkt selbst gebucht werden.

Bezirk Rheinhessen Pfalz   PL-Az.: 16ST10316

Improvisationstheater in der Schule
23.02.2016, 9:30 – 16:30 Uhr

Ort: Kulturzentrum „das Haus“, Bahnhofstr. 30, 
67059 Ludwigshafen

Referent: Günter Weißkopf
Anmeldung an: GEW-Bezirk Rheinhessen-Pfalz 

Geschäftsstelle, Rainer Rahn, 
Franz-Schädler-Str. 11, 67071 Ludwigshafen 
F. 0621 6837680, rainer.rahn@gew-rlp.de 

Programm:
Improvisationstheater bietet eine Vielfalt von unterricht-
lichen Einsatzmöglichkeiten: Aufwärmübungen, um in die 
Gänge zu kommen, kleine Spiele zur Auflockerung, emoti-
onale Interpretation von Unterrichtsinhalten, die Schüler 
ans Theaterspielen heranführen oder einfach nur Spaß 
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haben. Gerade für die Interaktion mit Jugendlichen eignet 
sich diese innovative Theaterform sehr gut. Sie ermöglicht 
es, das eigene kreative Potential zu entdecken und zu er-
weitern, Teamfähigkeit zu entwickeln, das Selbstwertgefühl 
zu stärken, Gefühl für Körper und Sprache zu erfahren und 
Präsentationsängste abzubauen. Mit verschiedenen Übungen 
und Methoden werden wir die vielfältigen Formen des 
Improvisationstheaters kennenlernen. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Mitzubringen sind Experimentierfreude, 
Arbeitsermüdung, Abenteuerlust, kleiner Frust und 
Spiellaune (mindestens 3 davon). Geeignet für Anfänger 
und Fortgeschrittene (wir werden neue Aufwärm- und 
Bühnenspiele ausprobieren).
Teilnehmer_innenzahl: min. 8 Personen.

Anmeldeschluss: 09.02.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 30 €

Anmeldemodalitäten:
Anmeldungen können nur in schriftlicher Form angenommen 
werden: Als Formular per Post oder Fax, als e-mail oder online 
über www.gew-rlp.de/Fortbildungen.
Bei Angabe einer e-mail-Adresse kann die Anmeldung bestä-
tigt werden. Ansonsten sind sie angemeldet, sofern Sie keine 
Absage erhalten.
Parkplätze (mit Tageskarte): Jägerstraße oder Pfalzbau

Kreis Kaiserslautern   PL-Az.: 16ST10301

Vom Konflikt zum Dialog:  
Umgang mit Emotionen im Schulalltag
23.02.2016, 10:00 – 17:30 Uhr

Ort: PL-Fortbildungshaus Boppard 
Mainzer Straße 46, 56154 Boppard

Referent: Gerald Fett
Leitung und Winfried Reinhard, GEW Geschäftsstelle
Anmeldung:  Kaiserslautern, Merkurstr. 44,  

67663 Kaiserslautern, M. 0170 6656138 
gew-kl@gmx.de

Programm :
Konflikte mit Schüler_innen, Kolleg_innen und Eltern, aber 
auch zwischen Schüler_innen gehören zum Alltag von 
Pädagog_innen. Häufig erscheinen sie uns bedrohlich, mitun-
ter auch äußerst nerven- und kräftezehrend und können somit 
unsere Arbeits- und Lebensfreude sowie die körperliche und 
seelische Gesundheit ernsthaft gefährden.
Im Workshop geht es deshalb vorrangig darum, soziale 
Fähigkeiten zu üben und Konfliktlösungsmethoden kennen zu 
lernen, um soziale Spannungen konstruktiv bewältigen zu kön-
nen. Dazu gehören auch einfache Formen der Mediation sowie 
Ansätze zur Arbeit an sich selbst.
Teilnehmer_innenzahl: max. 16 Personen.

Anmeldeschluss: 29.01.2016
Teilnahmegebühr: Keine. Selbstverpflegung in der Mittagspause

Anmeldemodalitäten:
Verbindliche Anmeldung per Mail an gew-kl@gmx.de un-
ter Angabe der vollständigen Adressen, Telefonnummern, 
Mail der Schulen und der eigenen. Es werden keine 
Anmeldebestätigungen verschickt. Sollte die Veranstaltung 
ausgebucht sein, erhalten Sie frühzeitig Nachricht.

GEW Rheinland-Pfalz    PL-Az.: 16ST10317 
VB Gewerkschaftliche Bildung, PG Frauen

Harvard–Verhandlungsmodell  
Probleme angehen – und nicht die Menschen
23.02., 18:00 Uhr bis 25.02.2015, 16:00 Uhr

Ort: Landhaus Arnoth, 54483 Kleinich
Referentin: Gisela Abts
Leitung: Elisabeth Orth-Jung
Anmeldung an: Anna Wink, GEW Rheinland-Pfalz,  

Neubrunnenstr. 8, 55116 Mainz 
T. 06131 28988-11, F. 06131 28988-711 
anna.wink@gew-rlp.de

Programm:
Ob Gewerkschafterin oder Personalrätin, ob Lehrerin oder 
Erzieherin in leitender oder mitarbeitender Funktion – in allen 
Lebensbereichen sind Verhandlungen zu führen.
Verhandeln ist eine Kunst, die Sie erlernen können. Die 
„Harvard-Studien“ zeigen, dass es immer dieselben Faktoren 
sind, die aus Verhandlungen einen Erfolg oder Misserfolg ma-
chen. An diesen „Faktoren“ wollen wir ansetzen. Sie werden 
befähigt, optimale Verhandlungsergebnisse mit optimaler 
Beziehung zum Verhandlungspartner zu erzielen. Wir wer-
den an den fünf Prinzipien zum sachgerechten und fairen 
Verhandeln arbeiten. Wir werden Entscheidungsmöglichkeiten 
zum beiderseitigen Vorteil entwickeln, werden 
Anwendungsmöglichkeiten ausloten und die erlernten 
Theorien im Rollenspiel erproben.
Inhalte: Selbsteinschätzung nach Persönlichkeitskriterien, 
Die fünf Prinzipien des Harvard-Verhandlungskonzepts, 
Wertschätzende Gesprächsformen, Verhandlungsvorbereitung, 
Der unterschiedliche Verhandlungsstil von Mann und Frau, 
Rollenspiel mit strukturiertem Feedback.
Zielgruppe: Frauen.
Teilnehmerinnenzahl: max. 15 Frauen.

Anmeldeschluss:  15.01.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 40 €, Nichtmitglieder 120 €
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Kreis Zweibrücken   PL-Az.: 16ST10318
Bezirk Rheinhessen-Pfalz

„Nur Ärger mit dem Örtlichen Personalrat?“ 
Das LPersVG als Instrument um Schule zu 
gestalten! Crashkurs zum LPersVG nur für 
Schulleitungsmitglieder!
29.02.2016, 9:30 – 16:00 Uhr

Ort: DVAG Berufsbildungszentrum,  
Münchener Str. 10, 66482 Zweibrücken

Referent: Jörg Pfeiffer
Leitung: Viola Blasius-Russy
Anmeldung an: GEW-Bezirk Rheinhessen-Pfalz 

Geschäftsstelle, Rainer Rahn, 
Franz-Schädler-Str. 11, 67071 Ludwigshafen 
F. 0621 6837680, rainer.rahn@gew-rlp.de 

Programm:
Fortbildungsangebote zum LPersVG exklusiv für Schulleitungs-
mitglieder sind sehr selten geworden. Wenn zwischen ÖPR 
und Schulleitung eine Zusammenarbeit auf Augenhöhe erfol-
gen soll, muss auch den SL-Mitgliedern ein entsprechendes 
Fort- und Weiterbildungsangebot unterbreitet werden. Die 
grundlegenden Information zum LPersVG an einem Tag, dazu 
Fallbesprechungen und jede Menge Praxis.
Bitte LPersVG mitbringen (wenn vorhanden). Wer in einer kon-
kreten Situation „ÖPR<->SL“ Unterstützung wünscht, schickt 
bitte eine kurze Beschreibung des Vorgangs an: viola.blasius-
russy@gew-rlp.de

Anmeldeschluss: 19.02.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 30 €

Anmeldemodalitäten:
Anmeldungen können nur in schriftlicher Form angenommen 
werden: Als Formular per Post oder Fax, als e-mail oder online 
über www.gew-rlp.de/Fortbildungen.
Bei Angabe einer e-mail-Adresse kann die Anmeldung bestä-
tigt werden. Ansonsten sind sie angemeldet, sofern Sie keine 
Absage erhalten.

Kreis Koblenz-Mayen   PL-Az.: 16ST10319

Keramische Plastik in der Schulpraxis
29.02.2016, 9:00 - 16:00 Uhr

Ort: Atelier Gröbl, Casinostraße 37, Koblenz
Referentin: Barbara Gröbl
Leitung und Lutz Zahnhausen, 
Anmeldung:  Bienengarten 14, 56072 Koblenz 

T. 0261 9422966, zahni58@gmx.net

Programm: In diesem Kurs werden Durchführungsmöglich-
keiten mit dem Werkstoff Ton vorgestellt. Brennkurven, Ober-
flächen-gestaltung, Trocknungsphasen, aber auch Fehlerquel-
len in der Keramischen Plastik werden thematisiert und in der 
Praxis ausprobiert.

Der Kurs richtet sich an Lehrkräfte und Pädagogen für alle 
Altersgruppen.

Anmeldeschluss: 12.02.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 20 €.  

Für das Mittagessen muss selbst gesorgt 
werden.

Anmeldemodalitäten:
Bitte möglichst per Mail anmelden; es erfolgt eine Bestätigung.

Bezirk Trier    PL-Az.: 16ST10320

Ran an die Geräte 
Gerätturnen – so einfach geht das
02.03.2016, 9:00 – 12:30 Uhr

Ort: Grundschule Trierweiler (Turnhalle) 
Schulstraße 15, 54311 Trierweiler 
T. 0651 88426

Referent: Axel Fries (Realschullehrer, Referent 
Gerätturnen des Deutschen Turner-Bundes, 
Referent in der Lehreraus- und –fortbildung 
u.a. beim Rheinhessischen Turnerbund, 
beim Pfälzer Turnerbund, beim Hessischen 
Turnverband und beim Saarländischen  
Turnerbund, Vorstandsmitglied im 
Deutschen Turner-Bund, verantwortlich 
für den deutschen Schulsport und für den 
Wettbewerb   Jugend trainiert für Olympia)

Leitung: Adolf Morbach (GEW Fachgruppe 
Grundschule)

Anmeldung an: GEW Regionalbüro West,  
Herzogenbuscher Str. 52, 54292 Trier,  
T. 0651 23833, F. 0651 140247  
bezirk.trier@gew-rlp.de

Programm:
Hauptinhalt des Gerätturn-Lehrgangs sind methodische 
Übungsreihen zu vielen wichtigen Elementen des Gerätturnens 
und deren Einbettung in den Sportunterricht. Somit ist die 
Planung und Durchführung von Turnstunden mit Aufwärmen, 
Hauptteil und Abschlussspiel der zentrale Inhalt dieses 
Lehrgangs. Kinder lernen Bewegungen am besten durch ei-
genes Üben, eigene Kraft, eigene Koordination und eigene 
Geschicklichkeit. Dabei tritt die aktive Hilfe des Lehrers oder 
Übungsleiters fast ganz in den Hintergrund. Geholfen wird 
überhaupt nicht mehr – wenn überhaupt, wird nur noch 
gesichert. Da wir ständig neue methodische Schritte und 
Wege entwickeln, tritt die Hilfestellung immer weiter in den 
Hintergrund. Mittlerweile bringen wir Kindern das Rad, den 
Handstand, die Rolle rückwärts, sogar den Hüftauf- und -um-
schwung u.v.m. bei, ohne sie ein einziges Mal anzufassen!
Bitte mitbringen: Hallenschuhe und Sportkleidung.
Zielgruppe: Grundschullehrer/innen, Förderschullehrer/innen 
und Lehrerinnen und Lehrer der Orientierungsstufe die Sport 
(vor allem fachfremd) unterrichten
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Anmeldeschluss: 26.02.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 10 €

Kreis Donnersberg   PL-Az.: 16ST10321

Regeln in der pädagogischen Arbeit – Hilfen 
für Beschäftigte in Schulen und sozialpädago-
gischen Einrichtungen
02.03.2016, 9:00 – 16:30 Uhr

Ort: Landhotel Berg,  
Oberstr. 11, 67814 Dannenfels

Referent: Uwe Riemer-Becker (Lehrer und 
Erziehungswissenschaftler)

Leitung: Hans A. Schäfer
Anmeldung an: GEW-Kreis Donnersberg, Geschäftsstelle 

Leibnizstr. 44, 67292 Kirchheimbolanden 
T. 06352 3592, F. 06352 749392 
gew.donnersberg@web.de

Programm:
Jede Schule und jede sozialpädagogische Einrichtung hat 
Regeln – oft hapert es an der Verständlichkeit, der strikten 
Durchsetzung und den konsequenten Sanktionen: 
 • Praktikable Regeln in der pädagogischen Arbeit.
 • Belohnungen und Sanktionen.
 • Regeln vorgeben oder mit Kindern und Jugendlichen erar-

beiten?
 • Einheit im Kollegium bzw. im Team.
 • Rechtliche Möglichkeiten in Gesetzen und Verordnungen.
 • Einbindung der Eltern bzw. der Sorgeberechtigten.

Zielgruppe: Lehrkräfte und pädagogische Fachkräfte al-
ler Schularten und Erzieher_innen sozialpädagogischer 
Einrichtungen sowie sonstige Interessierte.

Anmeldeschluss: 17.02.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 30 € 

Im Teilnahmebetrag sind Tagungsgetränke 
und Mittagessen enthalten. Die Teilnahme-
gebühr wird am Veranstaltungstag bar erho-
ben.

Anmeldemodalitäten:
Die schriftliche Anmeldung (möglichst mit Anmeldeformular) 
ist verbindlich. Eine Anmeldebestätigung wird nicht verschickt. 
Sollte die Veranstaltung nicht stattfinden oder überfüllt sein, 
geben wir umgehend Bescheid.

Bezirk Trier    PL-Az.: 16ST10322
Fachgruppe Sozialpäd. und  Sonderpäd. Berufe

Maria Montessori: Freude am Schreiben, 
Lust am Lesen, Grammatik zum Anfassen 
(Anregungen für den Erwerb von Vorkenntnis-
sen in der KiTa und für den Deutschunterricht)
03.03.2016, 9:00 – 17:00 Uhr

Ort: Montessoriwerkstatt Petry-Fandel 
Meterikerstr. 9, 54675 Mettendorf  
(Anfahrtsskizze unter www.montessoriwerk-
statt-apf.de)

Referentin: Annemarie Petry-Fandel (Montessoripäda-
gogin und pädagogische Diagnostikerin)

Anmeldung an: GEW Regionalbüro West,  
Herzogenbuscher Str. 52, 54292 Trier,  
T. 0651 23833, F. 0651 140247  
bezirk.trier@gew-rlp.de

Programm:
Lesen und Schreiben sind maßgebliche Kommunikations- und  
Ausdrucksmöglichkeiten unserer Zeit. Grammatik ein wichtiger 
Baustein unserer Sprache. Viele Kinder kommen voller Freude 
zur Schule, um endlich das Schreiben und Lesen zu lernen. 
Immer wieder erleben Schüler_innen den Erwerb dieser 
Kompetenzen als mühevoll und unendlich schwierig, werden 
dadurch desillusioniert und verlieren häufig die Motivation. 
Maria Montessori hat Möglichkeiten entwickelt, den Erwerb  
der Schreib- und Lesekompetenz lustvoll vorzubereiten und 
zu gestalten. Für die Grammatik hat sie parallel dazu symbo-
lisch ansprechende Möglichkeiten geschaffen, die Systematik 
unserer Sprache spielerisch zu erlernen. Fühlen Sie sich 
herzlich eingeladen, diese Wege kennen zu lernen und Ihren 
Schüler_innen eine Möglichkeit zu bieten, Freude und Lust am 
Schreiben und Lesen zu entdecken /zu erhalten.
Bitte warme Socken oder Hausschuhe mitbringen!
Zielgruppe: Erzieher_innen, Pädagogische Fachkräfte, 
Lehrer_innen an Kindertagesstätten, Grund-, Schwerpunkt- 
und Förderschulen. Geeignet für die Kooperation von 
Kindertagesstätten und Grundschulen!
Teilnehmer_innenzahl: 12 Personen.

Anmeldeschluss: 25.02.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 20 € 

Zum Konzept der Veranstaltung (im 
Hinblick auf die Schaffung einer positiven 
Lernatmosphäre) gehört das Angebot an 
Vollverpflegung mit Frühstück, Mittagessen, 
Kaffee, Zwischenmahlzeiten und Getränken 
(Unkostenbeitrag 20 €).

Anmeldemodalitäten:
Eine Anmeldebestätigung wird  versendet. Sollte die 
Veranstaltung ausgebucht sein oder ausfallen, erhalten Sie 
frühzeitig Nachricht. Bitte geben Sie deshalb unbedingt bei der 
Anmeldung Ihre vollständige Adresse mit Telefonnummer und 
E-Mail oder die der Schule an.
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Kreis Südpfalz

ÖPR- AG, Information und Austausch für 
Örtliche Personalräte aller Schularten
03.03.2016, 18:00 Uhr

Ort: AWO-Haus,  
Karl-Sauer-Straße 8, 76829 Landau

Referenten: Maria Hammer, Andreas Gerdon
Leitung und  Maria Hammer, Harthäuserweg 29,
Anmeldung: 67433 Neustadt, T.+F. 06321 14029,  

maria.hammer@gew-rlp.de

Programm:
Besprechung aktueller Probleme. 
Informationen von HPR und BPR.

Anmeldeschluss: 01.03.2016
Teilnahmegebühr: keine

Kreis Mainz-Bingen   PL-Az.: 16ST10323

Umgang mit schwierigen Schüler_innen – 
Stoppstrategien im Unterricht 
„Zicken und Paviane, Alpha-Wölfinnen und 
Platzhirsche“
03.03.2016, 9:30 – 16:30 Uhr

Ort: GEW-Landesgeschäftsstelle,  
Neubrunnenstr. 8, 55116 Mainz

Referent: Uwe Riemer-Becker (Lehrer, 
Sozialwissenschaftler)

Leitung: Christiane Grenda
Anmeldung an: Lotte Kolbe, GEW Mainz-Bingen 

Neubrunnenstr. 8 , 55116 Mainz 
T. 06131 28988-56, F. 06131 28988-716 
Lotte.Kolbe@gew-rlp.de

Programm:
 • Klarheit geht vor Kunst: Eindeutige Ansagen statt langer 

Diskussionen.
 • Gestufte Reaktionen: Von der freundlichen Aufforderung 

zur konsequenten Umsetzung.
 • Inszenierungen für das Publikum: Machtkämpfe vermei-

den, Wahlmöglichkeiten anbieten.
 • Regisseur oder Statist: Meine eigene Standfestigkeit und 

Rollenklarheit .
 • Alles scheitert: Der geordnete Rückzug hinter meine si-

cheren Linien.
Ziel: 
Der schulische Umgang miteinander sollte geprägt sein von 
guten gemeinsamen Erfahrungen, Erlebnissen, Lernprozessen 
und Freude. Klare Grenzziehungen und unbestrittene 
Durchsetzungsfähigkeit sind dennoch notwendig – zum Wohle 
der gesamten Klasse, zum Bewähren der eigenen Autorität und 
zum Eigenschutz. Es gibt Handlungsanweisungen, die eigene 
„gelassene Präsenz“ und unbestrittene Autorität bei (überfall-
artigen) Störungen zu wahren. 

Jede_r Teilnehmende erhält ein Skript.
Zielgruppe: Lehrkräfte aller Schulen

Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 30 €. 
Der Teilnahmebeitrag beinhaltet auch 
Mittagessen, Kaffee/Tee und Kuchen in der 
Pause.

Anmeldemodalitäten:  Siehe S. 5: Ausschreibung „GEW-Chor 
für Frauen“ am 27.01.16“ – Unterlegte Fläche unten rechts

GEW Rheinland-Pfalz, VB Gewerkschaftliche Bildung 

Frauen powern
04.03.2016, 10:00 – 17:00 Uhr

Ort: Sportschule Oberwerth,  
Lortzingstr. 1a, 56075 Koblenz-Oberwerth,  
T. 0261 92137100

Referentin: Katja Rickert
Leitung: Miriam Bürger
Anmeldung an: Anna Wink, GEW Rheinland-Pfalz, 

Neubrunnenstr. 8, 55116 Mainz 
T. 06131 289 88-11, F. 06131 289 88-711 
anna.wink@gew-rlp.de

Programm:
Die GEW ist eine Frauengewerkschaft! Über 70% der GEW-
Mitglieder sind weiblich, Tendenz steigend. Trotzdem sind 
Frauen in den Gremien der GEW oft unterrepräsentiert und 
kommen seltener in Vorsitzenden- oder Sprecher_innenpositi-
onen als ihre männlichen Kollegen. Wie kann sich das ändern, 
insbesondere ohne die verdienstvolle Arbeit der GEW-Männer 
abzuwerten? Wir möchten Frauen informieren, ermutigen 
und für Aktivitäten in Gremien gewinnen. Wir wollen über 
geschlechtersensible Gremien- und Funktionärinnenarbeit ins 
Gespräch kommen und diskutieren, wie wir gemeinsam mit 
den Männern Strukturen, die Frauen benachteiligen und das 
Engagement in der GEW erschweren, identifizieren und besei-
tigen können. 
Themenüberblick: 
 • Wo sind Frauen in welcher Funktion in der GEW aktiv?
 • Frauen sind so, Männer sind so!? Von Rollenbildern und 

Geschlechtersensibilität. 
 • Frauenthemen in der Gremienarbeit: Frauen setzen 

Akzente. 
 • Was ist strukturelle Benachteiligung und wie können wir 

sie aufbrechen?
Teilnehmerinnenzahl: max. 20 Frauen (nur GEW-Mitglieder)

Anmeldeschluss: 10.02.2016
Teilnahmegebühr: keine

Anmeldemodalitäten:
Schriftlich über die Homepage oder per Fax.
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Kreis Südpfalz, Bezirk Rheinhessen-Pfalz PL-Az.: 16ST10324

Bin ich gut bei Stimme? Stimmtraining für 
Lehrer_innen und Erzieher_innen  
14.03.2016, 8:30 – 16:00 Uhr

Ort: Universität Landau, Campus, 76829 Landau
Referentin: Dr. Sieglinde Eberhart (Seminarleitung)
Leitung und Anita Lang, Gerämmestr. 18, 76879 Essingen
Anmeldung: T. 06347 918067, Anita65@gmx.de,  

anita.lang@gew-rlp.de

Programm:
Die Stimme ist ein wichtiges Werkzeug von Lehrer_innen und 
Erzieher_innen. Da Sie in Ihrem Sprechberuf einer enormen 
stimmlichen Belastung ausgesetzt sind, ist es unerlässlich, dass 
Sie Ihre Stimme pflegen und trainieren. Dieses Seminar ver-
mittelt Ihnen nützliches Basiswissen und hilfreiche Übungen, 
mit denen Sie die stimmlich-sprecherischen Anforderungen 
besser bewältigen können. Sie erfahren Grundlegendes zu 
Körperhaltung, Atmung, Stimme und Artikulation. Sie lernen 
Methoden kennen, mit denen Sie Ihre körperliche Präsenz 
stärken, Ihre Stimme kräftigen, Ihre Artikulation schulen und 
Ihren sprecherischen Ausdruck, zum Beispiel beim Vorlesen, 
gezielt einsetzen können. Auf individuelle Wünsche und 
Bedürfnisse wird im Seminar selbstverständlich geachtet. 
Bequeme Kleidung wird empfohlen. 
Teilnehmer_innenzahl: max. 15 Personen.

Sieglinde Eberhart ist Dozentin für Sprecherziehung und 
Kommunikationspädagogin an der Pädagogischen Hochschule 
Freiburg/Br. Sie ist ausgebildete Mediatorin und Schauspielerin 
Buchempfehlung:  Sieglinde Eberhart und Marcel Hinderer: 
Stimm- und Sprechtraining für den Unterricht: Ein Übungs-
buch. Schöningh Verlag UTB 2014 

Anmeldeschluss: 31.01.2016
Teilnahmegebühr: Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 30 €. 

Der Teilnahmebetrag beinhaltet 
Begrüßungskaffee und Mittagessen.

Anmeldemodalitäten:
Soweit möglich, bitte per e-mail anmelden. Plätze sind meist 
schnell ausgebucht, deshalb sofort melden. Die Anmeldung 
ist verbindlich. Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre 
vollständige Adresse an. Sie erhalten eine schriftliche 
Anmeldebestätigung. 

Bezirk Rheinhessen-Pfalz   PL-Az.: 16ST10325

Wege zur Inneren Kraft – dem Burnout vor-
beugen durch Yoga und Achtsamkeitsübungen
15.03.2016, 9:00 – 16:00 Uhr

Ort: Herz-Jesu-Kloster Neustadt,  
Waldstr. 145, 67434 Neustadt/Weinstraße

Referentin: Claudia Becker, (Yoga-Lehrerin)
Leitung: Frank Fremgen

Anmeldung an: GEW-Bezirk Rheinhessen-Pfalz 
Geschäftsstelle, Rainer Rahn, 
Franz-Schädler-Str. 11, 67071 Ludwigshafen 
F. 0621 6837680, rainer.rahn@gew-rlp.de 

Programm:
Symptome wie Schlafstörungen, das Gefühl der permanenten 
Überforderung, ein geschwächtes Immunsystem und Muskel-
verspannungen mit den dadurch entstehenden Schmerzen, 
sind nur eine Auswahl von Anzeichen, die eine zu starke 
Belastung im Beruf und im Alltag andeuten.
Um trotz der erhöhten Anforderungen im Lehrberuf gesund zu 
bleiben, ist es notwendig, die für sich geeignete Methode zu 
finden, um Stress abzubauen und die eigenen Ressourcen zu 
reaktivieren.
Der Inhalt dieser Fortbildung soll aufzeigen, wo die „Fallen“ im 
Berufs- und Alltagsleben stecken, die Burnout begünstigen.
Darüber hinaus wird eine Vielfalt von  Entspannungsübungen 
und Körperwahrnehmungsübungen angeboten, die Ihnen hel-
fen können, zu Ihrer inneren Ruhe und Kraft zu finden.
Zur mentalen und körperlichen Stärkung werden wir Übungen 
aus dem Yoga und der Achtsamkeitsmeditation durchführen.
Teilnehmer_innenzahl: max. 15 Personen.

Anmeldeschluss: 07.03.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 30 €

Anmeldemodalitäten:
Anmeldungen können nur in schriftlicher Form angenommen 
werden: Als Formular per Post oder Fax, als e-mail oder online 
über www.gew-rlp.de/Fortbildungen.
Bei Angabe einer e-mail-Adresse kann die Anmeldung bestä-
tigt werden. Ansonsten sind sie angemeldet, sofern Sie keine 
Absage erhalten.

Kreis Bernkastel-Wittlich   PL-Az.: 16ST10326

Erzählwerkstatt: Mit Kindern Geschichten  
erzählen (bauen) lernen in Kindertagesstätte 
und Grundschule
06.–07.04.2016, 9:00 – 16:30 Uhr

Ort: Europäische Sportakademie 
Herzogenbuscher-56, 54292 Trier

Referent: Dr. Richard Wagner
Leitung: Erni Schaaf-Peitz
Anmeldung an GEW Regionalbüro West,  

Herzogenbuscher Str. 52, 54292 Trier,  
T. 0651 23833, F. 0651 140247  
bezirk.trier@gew-rlp.de

Programm:
Der Erwerb der grundlegenden Kompetenzen für die 
Entwicklung der Schriftsprache stellt für alle Kinder 
im Kindergartenalter eine neue Lernaufgabe dar. Die 
Erzählwerkstatt vermittelt im theoretischen Teil die linguis-
tischen Grundlagen des Schriftspracherwerbs.
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Im Transfer erarbeiten wir kreative Ansätze, die Kinder befähi-
gen zu erzählen, was sie wahrgenommen oder erlebt haben. 
Im zweiten Transferteil lernen wir, wie wir mit Kindern ein-
fache und komplexere Geschichten bauen können.
Diese 2tägige  Fortbildung richtet sich u.a. auch an Sprachför-
derkräfte in Kindertagestätten und Grundschulen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Anmeldeschluss: 01.04.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 40 € 

(bitte vor Ort bezahlen). Getränke werden 
gestellt. Für Essen und ggf Übernachtung 
sorgen die Teilnehmer selbst (günstige 
Gelegenheiten in unmittelbarer Umgebung)

Anmeldemodalitäten:
Anmeldungen nach Möglichkeit per E-Mail!

Bezirk Bezirk Rheinhessen-Pfalz  PL-Az.: 16ST10327

Kommunikation im Beruf I: Gesprächstechniken 
und Verhandlungsstrategien
07.04., 9:15 Uhr bis 08.04.2016, 16:30 Uhr

Ort: Best Western Hotel, Alzey 
Karl-Heinz-Kipp-Straße 13, 55232 Alzey

Referentin: Ute Sprekelmeyer
Leitung: Christine Münch
Anmeldung an: GEW-Bezirk Rheinhessen-Pfalz 

Geschäftsstelle, Rainer Rahn, 
Franz-Schädler-Str. 11, 67071 Ludwigshafen 
F. 0621 6837680, rainer.rahn@gew-rlp.de  

Programm:
Klar Stellungbeziehen können und sich nicht so leicht unter-
kriegen lassen: Gemeinsam beleuchten wir typische Situa-
tionen aus dem Berufsalltag und probieren verschiedene 
Gesprächsstrategien aus. Wir wollen in diesem Seminar das 
Rüstzeug für eine erfolgreiche Gesprächsführung vermitteln:
 • Entwickeln des eigenen Kommunikationsprofil,
 • Erkennen, worauf es im Gespräch wirklich ankommt,
 • Umgang mit Provokationen und unsachlichen Angriffen,
 • Kennenlernen von wirksamen Gesprächstechniken.

Teilnehmer_innenzahl: min. 8, max. 14 Personen
Zielgruppe: Beschäftigte im Sozial- und Erziehungsdienst.

Anmeldeschluss: 17.03.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 40 €, Nichtmitglieder 80€

Anmeldemodalitäten:
Anmeldungen können nur in schriftlicher Form angenommen 
werden: Als Formular per Post oder Fax, als e-mail oder online 
über www.gew-rlp.de/Fortbildungen.
Bei Angabe einer e-mail-Adresse kann die Anmeldung bestä-
tigt werden. Ansonsten sind sie angemeldet, sofern Sie keine 
Absage erhalten.

Kreis Bad Dürkheim - Grünstadt   PL-AZ.: 16ST10328

Workshop Emaillieren
07.04.2016, 18:00 – 20:30 Uhr

Ort: Haus Catoir, Bad Dürkheim
Referentin:  Bettina Meyer
Leitung:  Sven Van der Vurst
Anmeldung an: GEW-Bezirk Rheinhessen-Pfalz 

Geschäftsstelle, Rainer Rahn, 
Franz-Schädler-Str. 11, 67071 Ludwigshafen 
F. 0621 6837680, rainer.rahn@gew-rlp.de 

Programm:
Wir experimentieren mit dieser interessanten Technik, mit 
der man einzigartige und sehr haltbare Schmuckstücke her-
stellen kann. Wir arbeiten mit Kupferplättchen und buntem 
Emailpulver. Man kann sich die Rohlinge ganz nach seinen 
Vorstellungen selbst zuschneiden. Das darauf gestreute 
Emailpulver schmilzt im Ofen bei ca. 900 Grad zu einer fantas-
tischen gläsernen Fläche. Anfänger lernen das Vorbereiten des 
Kupferrohlings, sowie den richtigen Pulverauftrag und können 
an diesem Termin schöne Stücke herstellen. Fortgeschrittene 
können Stegemailtechnik oder aufwändige Muster ausprobie-
ren.

Anmeldeschluss:  02.04.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 5 €. 

Anmeldemodalitäten:
Anmeldungen können nur in schriftlicher Form angenommen 
werden: Als Formular per Post oder Fax, als e-mail oder online 
über www.gew-rlp.de/Fortbildungen.
Bei Angabe einer e-mail-Adresse kann die Anmeldung bestä-
tigt werden. Ansonsten sind sie angemeldet, sofern Sie keine 
Absage erhalten.

Kreis Rhein-Hunsrück, Kreis Koblenz PL-Az.: 16ST10329

Qigong - Entspannungstechniken für den Alltag
11.04.2016, 16:00 – 19:00 Uhr

Ort: Bohr-Gastro-Insel (Nähe Flugplatz Hahn) 
An der Kreisstraße 2, 55483 Lautzenhausen, 
T. 06543 501943

Referentin: Anne Merz
Leitung und Lina Held, Im Wieschen 3, 56865 Schauren
Anmeldung:  T. 06545 8986, F. 06545 911765 

lina.held@gew-rlp.de

Programm:
Qigong für Schule und Alltag. Die Übungen umfassen 
Körperhaltungen und Bewegungen, Atemübungen und 
Konzentrationsübungen. Sie sind in jedem Alter erlernbar. 
Dadurch können eine Reihe von Beschwerden positiv beein-
flusst werden: Rücken- u.Gelenkschmerzen, Kopfschmerzen 
u.Migräne, vegetative Herzbeschwerden, Asthma, 
Konzentrationsschwäche etc.
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Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und eine rutschfeste 
Matte mitbringen.

Anmeldeschluss: 05.04.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder keine; Nichtmitglieder 10 € 

Anmeldemodalitäten:
Bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt die vollständigen 
Adressen, Telefonnummern, Fax und Mail der Schule und Ihre 
eigenen an, um Rückmeldungen bei evtl. Änderungen zu er-
möglichen.

Bezirk Rheinhessen-Pfalz   PL-Az.: 16ST10330

Essbare Wildpflanzen
12.04.2016, 9:00 – 16:00 Uhr

Ort: „Naturei“ (Gelände des Vereins Naturspur) 
Speyrer Str. 67a, 67166 Otterstadt

Referent: Peter Straub (Landschaftsgärtner)
Leitung und Carmen Zurheide, Grünberger Str. 2,
Anmeldung: 67117 Limburgerhof, T. 06236 496294 

carmen.zurheide@gmail.com

Programm:
Dass viele Wildpflanzen für uns mal lebensnotwendig waren, 
ist weitgehend in Vergessenheit geraten. Dabei enthält die wil-
de Verwandtschaft unserer Kulturpflanzen wesentlich mehr Vi-
tamine und Nährstoffe, als der Kopfsalat aus dem Supermarkt! 
Und ist zudem wesentlich variantenreicher. Wir wollen uns auf 
eine Spurensuche begeben und unter fachkundiger Anleitung 
lernen, sammeln und natürlich gemeinsam ein Wildpflanzen-
Essen zubereiten! 
Zielgruppe: Kolleg_innen aus Grund-und Förderschulen.
Teilnehmer_innenzahl: min. 8, max. 12 Personen.

Anmeldeschluss: 04.04.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 5 €, Nichtmitglieder 10 €.

Bezirk Rheinhessen Pfalz, Kreis Pirmasens PL-Az.: 16ST10331

Rechenschwäche
13.04.2016, 9:00 – 16:00 Uhr

Ort: Realschule plus am Kirchberg, Cafeteria 
Kirchbergstr. 41, 66955 Pirmasens

Referent: Peter Anders (Ergotherapeut)
Leitung: Frank Fremgen
Anmeldung an: GEW-Bezirk Rheinhessen-Pfalz 

Geschäftsstelle, Rainer Rahn, 
Franz-Schädler-Str. 11, 67071 Ludwigshafen 
F. 0621 6837680, rainer.rahn@gew-rlp.de 

Programm:
Im Gegensatz zur LRS ist das „Phänomen“ der Rechenschwä-
che (Dyskalkulie) zum großen Teil immer noch unbekannt. 
Die Folgen einer Rechenschwäche sind aber im Hinblick auf 

schulische und berufliche Entwicklung der Kinder genauso be-
deutend. 
 • Was versteht man unter Dyskalkulie? 
 • Welche Erscheinungsformen, Symptome, Ursachen gibt 

es? 
 • Wie sehen die Erklärungsmodelle aus? 
 • Wie kann man Dyskalkulie feststellen und welche 

Möglichkeiten zur Intervention gibt es?
Die Fortbildung ist gegliedert in einen theoretischen Teil (Ursa-
chen, Symptome, Modelle) und einen praktischen Teil, in dem 
Tests vorgestellt und Fallbeispiele besprochen werden.
Teilnehmer_innenzahl: max. 20 Personen

Anmeldeschluss: 04.04.2015
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 30 €

Anmeldemodalitäten:
Anmeldungen können nur in schriftlicher Form angenommen 
werden: Als Formular per Post oder Fax, als e-mail oder online 
über www.gew-rlp.de/Fortbildungen.
Bei Angabe einer e-mail-Adresse kann die Anmeldung bestä-
tigt werden. Ansonsten sind sie angemeldet, sofern Sie keine 
Absage erhalten.

Kreis Neustadt a.d. Weinstraße  PL-Az.: 16ST10332

Computersicherheit
13.04.2016, 16:30 – 18:30 Uhr

Ort: Gewerkschaft Nahrung-Genuss-Gaststätten 
(NGG), Friedrichstr. 39, 67433 Neustadt

Referent und Axel Kirchhardt
Anmeldung: axel.kirchhardt@gew-rlp.de

Programm:
Die moderne Welt vernetzt sich immer mehr und auch die 
organisierte Kriminalität nutzt das Internet immer stärker. 
Die Fortbildung vermittelt die Grundlagen der Rechnersicher-
heit, gibt Tipps zu kostenloser Software und zum intelligenten 
Surfen im Netz. 
Teilnehmer_innenzahl: max. 10 Personen.

Anmeldeschluss: 06.04.2016
Teilnahmegebühr: keine

Anmeldemodalitäten:
Anmeldung nur per Email an den Referenten.
Eine Anmeldebestätigung wird per E-Mail verschickt. Sollte 
die Veranstaltung ausgebucht sein oder nicht stattfinden 
können, erhalten Sie frühzeitig Nachricht. Bitte geben Sie des-
halb unbedingt  bei der Anmeldung die vollständige Adresse, 
Telefonnummer, Fax und E-Mail der Schule sowie Ihre voll-
ständige Adresse, Telefonnummer, Fax u. E-Mail an. Diese 
Angaben sind bei Anmeldungen unerlässlich, da sonst ggf. 
Rückmeldungen erschwert werden. Aus organisatorischen 
Gründen können nur schriftliche Anmeldungen berücksichtigt 
werden.
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Kreis Rhein-Lahn    PL-Az.: 16ST10333

Das Förder- und Beratungszentrum (FBZ) –  
eine Chance für Unterstützung
14.04.2016, 9:00 – 16:00 Uhr 

Ort: FBZ in der Erich Kästner Schule,  
Erich-Kästner-Str. 5, 56374 Singhofen

Leitung und Michael Scholl
Anmeldung: scholl@rettershain.de, T. 06775 1669

Programm:
Nach dem schulgesetzlichen Auftrag wirken alle Schulen mit 
bei der Entwicklung eines inklusiven Schulsystems. Dem FBZ 
kommt eine besondere Rolle zu bei der Unterstützung der 
allgemein bildenden und berufsbildenden Schulen – insbe-
sondere der Schwerpunktschulen. Diese Rolle wollen wir im 
Rahmen der ganztägigen Fortbildung genauer kennenlernen 
und besprechen.
Ablauf:
bis 9:00 Uhr Eintreffen der TeilnehmerInnen
9:00 – 9:30 Uhr Eröffnung, kurze Vorstellung der 

TeilnehmerInnen, Artikulation der 
Erwartungen

9:30 – 10:00 Uhr Das FBZ stellt sich vor, erläutert 
seine Aufgabengebiete (Beraten, 
Diagnostizieren, Vernetzen, Fördern, 
Qualifizieren, Dokumentieren, Evaluieren)

10:00 – 10:15 Uhr Pause
10:15 – 12:00 Uhr Austausch mit den TeilnehmerInnen über 

die bisher gemachten Erfahrungen – 
Artikulation von Erwartungen 

12:00 – 13:00 Uhr Mittagspause
13:00 – 14:30 Uhr Unter welchen Gegebenheiten kann ich 

konkret das FBZ anfordern? Wie sind die 
weiteren Abläufe?

14:30 – 14:45 Uhr Pause
14:45 – 15:30 Uhr Vorstellung von Hilfen für die Schulteams 

zur besseren Bewältigung der 
Integrationsaufgaben

15:30 – 16:00 Uhr Abschlussrunde und Verabschiedung

Zielgruppe: Lehrkräfte, Pädagogische Fachkräfte und Schullei-
tungsmitglieder – bevorzugt aus dem Rhein-Lahn-Kreis. 

Das Mittagessen wird in der Mensa der Erich-Kästner-Schule 
eingenommen.

Anmeldeschluss: 07.04.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 5 €, Nichtmitglieder 15 €

Bezirk Rheinhessen-Pfalz   PL-Az.: 16ST10334

Entspannungstechniken mit Schwerpunkt Yoga 
für Schule und Alltag
19.04.2016, 9:00 – 16:00 Uhr

Ort: Herz-Jesu-Kloster Neustadt, Waldstr. 145, 
67434 Neustadt/Weinstraße

Referentin: Claudia Becker (Yoga-Lehrerin)
Leitung: Frank Fremgen
Anmeldung an: GEW-Bezirk Rheinhessen-Pfalz 

Geschäftsstelle, Rainer Rahn, 
Franz-Schädler-Str. 11, 67071 Ludwigshafen 
F. 0621 6837680, rainer.rahn@gew-rlp.de 

Programm:
Die Notwendigkeit, Entspannung, Ruhe und Stille in den Alltag 
zu integrieren, wird von immer mehr Menschen als Hilfe ange-
sehen, um den Belastungen standzuhalten.
Mit den Erfahrungen aus dieser Fortbildung wird es möglich 
sein, auf einfache Entspannungstechniken zurückzugreifen.
In der Schule werden diese Übungen zur Veränderung des 
Umgangs mit Stress bei Schülern und Lehrern führen. 
Inhalt der Fortbildung:
 • verschiedene Entspannungstechniken aus dem Yoga, der 

Progressiven Muskelentspannung  und der Eutonie,
 • einfache Yogahaltungen  zur Stärkung, Lockerung und 

Dehnung des Körpers,
 • verschiedene Atem- und Meditationstechniken.

Teilnehmer_innenzahl: max. 15 Personen.

Anmeldeschluss: 15.04.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 30 €

Anmeldemodalitäten:
Anmeldungen können nur in schriftlicher Form angenommen 
werden: Als Formular per Post oder Fax, als e-mail oder online 
über www.gew-rlp.de/Fortbildungen.
Bei Angabe einer e-mail-Adresse kann die Anmeldung bestä-
tigt werden. Ansonsten sind sie angemeldet, sofern Sie keine 
Absage erhalten.

GEW Rheinland-Pfalz, VB Gewerkschaftliche Bildung 

Frauen powern
22.04.2016, 10:00 – 17:00 Uhr

Ort: Bildungszentrum Erbacher Hof, 
Grebenstr. 24, 55116 Mainz 
06131 2570, www.ebh-mainz.de

Referentin: Katja Rickert
Leitung: Elisabeth Orth-Jung
Anmeldung an: Anna Wink, GEW Rheinland-Pfalz, 

Neubrunnenstr. 8, 55116 Mainz 
T. 06131 289 88-11, F. 06131 289 88-711 
anna.wink@gew-rlp.de
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Programm:
Die GEW ist eine Frauengewerkschaft! Über 70% der GEW-
Mitglieder sind weiblich, Tendenz steigend. Trotzdem sind 
Frauen in den Gremien der GEW oft unterrepräsentiert und 
kommen seltener in Vorsitzenden- oder Sprecher_innenpositi-
onen als ihre männlichen Kollegen. Wie kann sich das ändern, 
insbesondere ohne die verdienstvolle Arbeit der GEW-Männer 
abzuwerten? Wir möchten Frauen informieren, ermutigen 
und für Aktivitäten in Gremien gewinnen. Wir wollen über 
geschlechtersensible Gremien- und Funktionärinnenarbeit ins 
Gespräch kommen und diskutieren, wie wir gemeinsam mit 
den Männern Strukturen, die Frauen benachteiligen und das 
Engagement in der GEW erschweren, identifizieren und besei-
tigen können. 
Themenüberblick: 
 • Wo sind Frauen in welcher Funktion in der GEW aktiv?
 • Frauen sind so, Männer sind so!? Von Rollenbildern und 

Geschlechtersensibilität. 
 • Frauenthemen in der Gremienarbeit: Frauen setzen 

Akzente. 
 • Was ist strukturelle Benachteiligung und wie können wir 

sie aufbrechen?
Teilnehmerinnenzahl: max. 20 Frauen (nur GEW-Mitglieder)

Anmeldeschluss: 05.04.2016
Teilnahmegebühr: keine

Anmeldemodalitäten:
Schriftlich über die Homepage oder per Fax.

Kreis Zweibrücken,    PL-Az.: 16ST10335
Bezirk Rheinhessen-Pfalz

Wild(e)-Kräuter-Lagerfeuer-Küche
25.04.2016, 9:30 – 16:30 Uhr

Ort: Heilpflanzenschule und Naturheilpraxis 
Marienhof, 66424 Homburg-Einöd

Referentin: Gabriele Geiger
Leitung: Viola Blasius-Russy
Anmeldung an: GEW-Bezirk Rheinhessen-Pfalz  

Geschäftsstelle, Rainer Rahn, 
Franz-Schädler-Str. 11, 67071 Ludwigshafen 
F. 0621 6837680, rainer.rahn@gew-rlp.de 

Programm:
Wie in alten Zeiten kochen wir im großen Kessel über dem 
Lagerfeuer einen Eintopf mit vielen selbst gesammelten Wild- 
und Heilkräutern sowie Produkten aus der Region. Dazu kre-
ieren wir z.B. Lagerfeuer-Wildkräuterbrot, Kräuterlimonade, 
Brotaufstrich oder Süßes mit wilden Kräutern. (auch vegan)
Bitte mitbringen: Bequeme und wetterfeste Kleidung, Decke, 
Schreibzeug, Schraubglas, Essgeschirr mit Besteck und Becher, 
Taschenmesser, Brettchen, 2 Geschirrtücher.

Anmeldeschluss: 21.04.2016
Teilnahmegebühr:
Teilnahmegebühr + Mittagessen + Material für GEW-Mitglieder 
kostenlos; für Nichtmitglieder 30 € + 13 € für Mittagessen + 
Material.

Anmeldemodalitäten:
Die Zahl der Teilnehmer ist begrenzt.
Die Zulassung erfolgt nach der Reihenfolge der Anmeldungen.
Es erfolgt eine regionale Einladung. Anmeldungen können 
nur in schriftlicher Form angenommen werden: Als Formular 
per Post oder Fax, als e-mail oder online über www.gew-rlp.
de/Fortbildungen. Bei Angabe einer e-mail-Adresse kann die 
Anmeldung bestätigt werden. Ansonsten sind sie angemeldet, 
sofern Sie keine Absage erhalten.

Kreis Worms-Alzey-Frankenthal

ÖPR- AG
27.04.2016, 14:00 – 16:00 Uhr

Ort: Gewerkschaftshaus Worms 
Siegfriedstraße 22, 67547 Worms

Referenten: Mitglieder der Kreisfachgruppen aller 
Schularten

Leitung und  Christian Diehl (Bezirkspersonalrat RS plus)
Anmeldung: Nachtigallenweg 13, 67550 Worms 

T. 06242 901573, christian.diehl@gew-rlp.de

Programm:
Die Veranstaltung beginnt mit einem kleinen Imbiss.
Als ÖPR sind wir oft an den Schulen auf uns alleine gestellt. 
Daher möchten wir ergänzend zu MoPS ein Forum für den 
Austausch der ÖPR aller Schularten anbieten. Im Fokus stehen 
meist ein oder zwei aktuelle Themen. Es bleibt aber immer 
noch genug Zeit, eigene Anliegen einzubringen.

Anmeldeschluss: 27.04.2016
Teilnahmegebühr: keine

Anmeldemodalitäten:
Eine Anmeldung ist telefonisch oder per E-Mail bis zum 
27.04.2016 möglich. Fragen können vorab per E-Mail gestellt 
werden.

Kreis Zweibrücken   PL-Az.: 16ST10336
Bezirk Rheinhessen-Pfalz

Positive Selbstmotivation – der „sanfte Kick“
27.04.2016, 9:00 – 16:00 Uhr

Ort: Hilgardschule Zweibrücken,  
Ackerweg 9, 66482 Zweibrücken

Referentin: Marion Beuthling (Dipl. Betriebswirtin, 
Kommunikations- und Mentaltrainerin, 
Altleiningen)

Leitung: Viola Blasius-Russy
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Anmeldung an: GEW-Bezirk Rheinhessen-Pfalz 
Geschäftsstelle, Rainer Rahn, 
Franz-Schädler-Str. 11, 67071 Ludwigshafen 
F. 0621 6837680, rainer.rahn@gew-rlp.de 

Programm:
Erkennen Sie wie viel Lebensfreude es bringen kann, Probleme 
und Schwierigkeiten als Herausforderung anzugehen und das 
Leben öfter aus der Adler-Perspektive zu betrachten. Freuen 
Sie sich, wie positiv und motivierend sich diese Sichtweise 
nicht nur in Ihrem beruflichen Umfeld, sondern in Ihrem 
ganzen Leben bemerkbar macht. 
Schauen Sie sich das Wirken der Fischverkäufer des Pike Place 
Fishmarkets an und erleben Sie, wie diese Menschen es schaf-
fen, ihren Arbeitstag mit Energie und Freude zu gestalten. 
Ziel: Mehr Lebens- und Arbeitsfreude gewinnen.
Inhalte: 
 • Positives Stimmungsmanagement: Der biochemische 

Kreislauf und wie Sie die Kraft Ihrer Gedanken nutzen kön-
nen.

 • Welche Auswirkung hat die selektive Wahrnehmung auf 
die eigene Motivation?

 • Was sind Überzeugungen/Glaubenssätze und welchen 
Einfluss haben Sie auf meine Motivation?

 • Worauf beruht eigentlich eine „sich-selbst-erfüllende 
Prophezeiung“ und welchen Einfluss hat sie auf unser 
Leben?

 • Umgang mit der „Aufschieberitis“ – der innere Schweine-
hund meldet sich.

 • Adler oder Ente – alles eine Frage des Blickwinkels! 
 • Mehr Energie im beruflichen Alltag mit der FISH!-

Philosophie 
 • Neue Kraft durch 1-Minute-Alpha-Pausen

Anmeldeschluss: 22.04.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 30 € 

zuzügl. Mittagessen

Anmeldemodalitäten:
Anmeldungen können nur in schriftlicher Form angenommen 
werden: Als Formular per Post oder Fax, als e-mail oder online 
über www.gew-rlp.de/Fortbildungen.
Bei Angabe einer e-mail-Adresse kann die Anmeldung bestä-
tigt werden. Ansonsten sind sie angemeldet, sofern Sie keine 
Absage erhalten.

Kreis Mainz-Bingen   PL-Az.: 16ST10337

Gut gestimmt – 
Stimmtraining für Schule und Kita
donnerstags 27.04., 12.05., 19.05., 02.06., 09.06., 
16.06., 23.06., 30.06. und 07.07.2016;  
17:00 – 18:30 Uhr

Ort: Ganztagsschule GS Ludwig-Schwamb, An der 
Philippsschanze 3, 55131 Mainz, Eingang/
Parken über Schillstraße (Treffpunkt Pavillon 
– 2. Eingangstür gegenüber Spielgerüst)

Referentin: Silke Wüllner (Gesangspädagogin, 
Chorleiterin, Dirigentin)

Anmeldung an: Lotte Kolbe, GEW Mainz-Bingen 
Neubrunnenstr. 8 , 55116 Mainz 
T. 06131 28988-56, F. 06131 28988-716 
Lotte.Kolbe@gew-rlp.de

Programm:
Der Kurs möchte Wege und Anregungen bieten, mit den 
stimmlichen Belastungen in pädagogischen Berufen besser 
umgehen zu können. Es werden praktische Übungen aus den 
Bereichen Körperbewusstsein und -haltung, Entspannung, 
Atemtechnik, Artikulation, Resonanz und Stimmhygiene vor-
gestellt und ausprobiert. Neben dem Sprechen wird auch die 
Singstimme trainiert.
Um das Singen im Unterricht einzusetzen, braucht es eine 
positive Grundhaltung zur eigenen Stimme sowie musika-
lische Sicherheit. Auch dies wird – im Rahmen der zeitlichen 
Möglichkeiten – durch Stimmbildungsübungen sowie prak-
tische Anwendung beim Singen von Kanons im Workshop ver-
mittelt. Vorkenntnisse im Singen sind nicht erforderlich.

Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 20 €, Nichtmitglieder 35 €

Anmeldemodalitäten:  Siehe S. 5: Ausschreibung „GEW-Chor 
für Frauen“ am 27.01.16“ – Unterlegte Fläche unten rechts

Kreis Mainz-Bingen   PL-Az.: 16ST10338

Den Stress nehme ich mit links! 
So schaffen Sie es auch in belastenden 
Situationen im beruflichen Alltag, souverän, 
ruhig und ausgeglichen zu reagieren.
28.04.2016, 9:30 – 16:30 Uhr

Ort: Bildungszentrum Erbacher Hof, 
Grebenstr. 24, 55116 Mainz

Referentin: Maja Heinig-Lange (Dipl. Pädagogin, 
Trainerin, Beraterin, Moderatorin)

Leitung: Christiane Grenda
Anmeldung an: Lotte Kolbe, GEW Mainz-Bingen 

Neubrunnenstr. 8 , 55116 Mainz 
T. 06131 28988-56, F. 06131 28988-716 
Lotte.Kolbe@gew-rlp.de

Programm:
Kennen Sie das auch:
 • Ständig will jemand etwas von Ihnen?
 • Die Anforderungen steigen permanent?
 • Sie haben das Gefühl, die Arbeit wächst Ihnen über den 

Kopf?
 • Sie fühlen sich gehetzt und ausgelaugt?
 • Die Zeit zur Erholung wird immer geringer?
 • Der Stress sitzt Ihnen im Nacken?

Hier hilft Ihnen das 6-Schritte-Prinzip. In diesem Seminar 
erfahren Sie zunächst, wie Stress definiert wird und welche 
Auswirkungen er auf unseren Körper hat. Danach erhalten Sie 
Tipps und Hilfestellungen für Ihren beruflichen Alltag. Dabei 
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wird ein besonderer Fokus auf die Bewertung von Situationen 
und Beobachtungen gelegt, um die Ressource der mentalen 
Kraft zu stärken. Strategien für einen effektiven Umgang: 
Nonverbales Management, Verbales Abgrenzen, Prioritäten 
setzten, Veränderung der Gedanken und Gefühle, Bedeutung 
von Glaubenssätzen, Ritualinventur.

Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 30 € 
Der Teilnahmebeitrag beinhaltet auch 
Mittagessen und Kaffee/Tee/Kuchen/
Getränke in den Pausen.

Anmeldemodalitäten:  Siehe S. 5: Ausschreibung „GEW-Chor 
für Frauen“ am 27.01.16“ – Unterlegte Fläche unten rechts

Kreis Koblenz-Mayen   PL-Az.: 16ST10339

BEWEGEN – TANZEN – SICH AUSDRÜCKEN 
mit Vor- und Grundschulkindern Tänze tanzen 
und kreieren
02.05.2016, 9:00 – 16:00 Uhr

Ort: Haus Tabor, Vallendar
Referentin und Christa Goedert (i.TP-Tanzpädagogin)
Anmeldung:  T. 0261 65815, goedertc@i-tp.de

Programm: 
In dieser eintägigen Fortbildung knüpfen wir an der eigenen 
Tanz- und Bewegungsfreude, am Interesse und der Faszination 
für die Vielfalt und Chancen einer Tanz-Pädagogik an, die im 
Kontakt mit Kindern/Schülern zu einem erfüllten und bedeu-
tungsvollen Miteinander-Tanzen-Lernen führt. An Hand einer 
Tanzform und einer eigenen Tanzgestaltung wird die Methodik 
und Didaktik für einen spielerischen Umgang mit Bewegung 
und Wahrnehmung vermittelt. Sie erfahren einen ganzheit-
lichen Tanzunterricht mit vielen Anregungen und Impulsen da-
für, wie Sie für Kinder einen Rahmen für individuelles Lernen, 
die Entfaltung der Persönlichkeit, sowie der Entwicklung der 
eigenen Bewegungs- und Ausdrucksmöglichkeiten gestalten 
können. 
Selbstverpflegung und bequeme Bewegungskleidung.

Anmeldeschluss: 15.04.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 10 €

Anmeldemodalitäten:
Anmeldung bitte nur per Email bzw. Online-Formular unter 
Angabe von Anschrift und Telefonnummer.

Kreis Rhein-Lahn    PL-Az.: 16ST10340

Limeskastell POHL im Welterbe – 
als außerschulischen Lernort erkunden, 
entdecken, erforschen, nutzen
09.05.2016, 9:00 – 16:00 Uhr

Ort: 56357 Pohl, Kirchstraße 
Referent_in: Mitarbeiter_in des Limeskastells POHL
Leitung: Dieter Roß
Anmeldung an: Michael Scholl 

Rheinstraße 1a, 56357 Rettershain 
T. 06775 1669, scholl@rettershain.de

Programm:
Nach der geschichtlichen und geografischen Einordnung des 
authentisches Nachbaus eines Kleinkastells am obergerma-
nischen Limes wird durch einen geführten Rundgang die 
Anlage erkundet und Unterrichtsmaterialien vorgestellt, um sie 
als außerschulischen Lernort zu nutzen.
Nach der gemeinsamen Mittagspause mit „römischen 
Spezialitäten“ erfolgt eine Wanderung zum 1,5 km ent-
fernten sichtbaren Limesgraben und einer Turmstelle mit 
Keltengrab. Durch Befragung eines „lebenden Römers“ wird 
das Alltagsgeschehen im Limesbereich herausgearbeitet. Die 
Nutzung als Lernort für die verschiedenen Altersgruppen wird 
erarbeitet.
Achten Sie für die ca. einstündige Wanderung auf angemes-
sene Bekleidung.
Zielgruppe: Lehrkräfte und Pädagogische Fachkräfte aller 
Schulstufen und Schularten
Teilnehmer_innenzahl: max. 25 Personen

Anmeldeschluss: 29.04.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 25 €

Anmeldemodalitäten:
Bitte melden Sie sich per E-Mail an, gaben Sie bitte auch die 
Schulart und die Schule an

Bezirk Rheinhessen-Pfalz   PL-Az.: 16ST10341

Kommunikation im Beruf II: Schlagfertigkeit
11.05.2016, 09:30 – 16:30 Uhr

Ort: Best Western Hotel, Alzey 
Karl-Heinz-Kipp-Straße 13,55232 Alzey 

Referentin: Gisela Abts
Leitung: Christine Münch
Anmeldung an: GEW-Bezirk Rheinhessen-Pfalz 

Geschäftsstelle, Rainer Rahn, 
Franz-Schädler-Str. 11, 67071 Ludwigshafen 
F. 0621 6837680, rainer.rahn@gew-rlp.de 

Programm:
Ein Seminar für Frauen, die ihre Gesprächskompetenz und ihre 
Schlagfertigkeit verbessern wollen. Wir werden Betrachtungen 
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anstellen, wie Menschen mit Sprache umgehen – und die 
Sprache mit uns. Es geht um den sozialen Mut im Alltag, um 
Zivilcourage und den „Versuch, in der Wahrheit zu leben“ 
(Vaclav Havel ). 
Sie werden Kommunikationsmuster erkennen und gutes Rea-
gieren lernen, entweder in wertschätzender Form oder um 
eine klare Absage auszusprechen.
Zielgruppe: Beschäftigte im Sozial- und Erziehungsdienst
Teilnehmer_innenzahl: min. 8, max. 14 Personen

Anmeldeschluss: 27.04.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 20 €, Nichtmitglieder 40 €

Anmeldemodalitäten:
Anmeldungen können nur in schriftlicher Form angenommen 
werden: Als Formular per Post oder Fax, als e-mail oder online 
über www.gew-rlp.de/Fortbildungen.
Bei Angabe einer e-mail-Adresse kann die Anmeldung bestä-
tigt werden. Ansonsten sind sie angemeldet, sofern Sie keine 
Absage erhalten.

Bezirk Trier    PL-Az.: 16ST10342

Herausfordernde Situationen in Kindergarten 
und Schule – „Teufelskreise“ erkennen und 
durchbrechen, Selbstwirksamkeit fördern 
„It is simple, but not easy.“ (Steve de Shazer)

11.05.2016, 9:00 – 16:30 Uhr

Ort: Europäische Sportakademie Trier, 
Herzogenbuscher Str. 56 54292 Trier

Referentin: Kerstin Hopp (Förderschullehrerin, sy-
stemische Therapeutin, Fachberaterin 
Inklusion)

Leitung: Theresia Görgen
Anmeldung an: GEW-Regionalbüro West, Haus der 

Gewerkschaften. Herzogenbuscher Str. 52, 
54292 Trier, T. 0651 23833, F. 0651 140247 
Bezirk.Trier@gew-rlp.de

Programm:
Im Workshop sollen anhand des individualpsychologischen 
Modells nach R. Dreikurs sowie mittels systemischer Zugänge, 
herausfordernde Situationen aus dem Arbeitsalltag analysiert 
werden. Anschließend wird gemeinsam nach alternativen 
Handlungsmöglichkeiten gesucht, die nicht nur das eigene 
Selbstwirksamkeitsempfinden („Ich krieg das hin.“), sondern 
auch das des Kindes und seiner Eltern erhöhen.
Verlauf:
 • kurzer Input,
 • herausfordernde Situationen im pädagogischen Alltag,
 • typische Handlungsmuster und Teufelskreise erkennen,
 • pädagogisch wirksame Handlungsmuster entwickeln,
 • konkrete Fallarbeit.

Zielgruppe: Pädagogische Fachkräfte und Lehrkräfte aus allen 
Erziehungs- und Bildungseinrichtungen / Schulen

Anmeldeschluss: 03.05.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 5 €, Nichtmitglieder 15 €. 

Tagungsgetränke sind in der Gebühr enthal-
ten.

Anmeldemodalitäten:
Aus organisatorischen Gründen können nur schriftliche 
Anmeldungen  (E-Mail, Fax, Brief bzw. Online-Anmeldung auf 
www.gew-rlp.de) berücksichtigt werden. Bitte geben Sie des-
halb unbedingt  bei der Anmeldung die vollständige Adresse, 
Telefonnummer, Fax u. E-Mail der Schule sowie Ihre eigene 
vollständige Adresse, Telefonnummer, Fax u. E-Mail an.
Diese Angaben sind bei allen Anmeldungen, auch per E-Mail, 
unerlässlich. Eine Anmeldebestätigung wird per E-Mail versen-
det. Sollte die Veranstaltung ausgebucht sein oder ausfallen, 
erhalten Sie frühzeitig Nachricht.

GEW Rheinland-Pfalz   PL-Az.: 16ST10343
Netzwerk für Demokratie und Courage Rheinland-Pfalz (NDC)

Hinter der Fassade – Fortbildung zu 
Diskriminierung, Neonazismus und 
Handlungsmöglichkeiten
12.05.2016, 10:00 – 17:45 Uhr

Ort: DGB Julius-Lehlbach-Haus,  
Kaiserstraße 26 – 30, 55116 Mainz

Referent_innen: 2 ausgebildete Teamende des NDC
Leitung und Martin Hünemann, NDC
Anmeldung: Kaiserstraße 26 – 30 55116 Mainz 

T. 06131 281640, F. 06131 281639 
martin.huenemann@dgb.de

Programm:
Das Modul vermittelt inhaltliche Grundlagen zu den 
Wirkungsweisen von Diskriminierung und beschreibt den 
Kontext, aus welchem heraus Neonazis agieren. Sie erarbeiten 
sich Handlungsmöglichkeiten für konkrete Situationen in Ihrem 
privaten oder beruflichen Umfeld.
Inhalte:
 • Wirkungsweisen von Vorurteilen und Diskriminierung bei 

sich selbst und in Ihrem Umfeld.
 • Zusammenhänge von Alltagsdiskriminierung, populis-

tischen Mobilisierungen und neonazistischer Ideologie.
 • Neonazistische Lebenswelt – Grundlagen zu Aktivitäten, 

Strategien, Organisationen, Codes und Styles.
 • Erarbeitung von Handlungsoptionen für konkrete 

Situationen der Teilnehmenden und Tipps für die Praxis.
Zielgruppe: Lehrer_innen, (Schul-)Sozialpädagog_innen und 
weitere Multiplikator_innen in Schule und Jugendarbeit

Anmeldeschluss: 17.04.2016
Teilnahmegebühr: Keine. In der Mittagspause werden wir in ein 

nahegelegenes Lokal essen gehen. Für die 
Kosten des Essens können wir leider nicht 
aufkommen.
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Anmeldemodalitäten:
Über online-Formular der GEW oder per E-Mail an  
martin.huenemann@dgb.de.
Es gibt leider keine Parkmöglichkeit im Hof des DGB.

Kreis Südpfalz    PL-Az.: 16ST10344

Auf dem Weg in den Ruhestand – 
Informationen zum Landesbeamtengesetz
19.05.2016, 17:00 Uhr

Ort: AWO-Haus,  
Karl-Sauer-Straße 8, 76829 Landau

Referent: Dieter Ross
Leitung und  Maria Hammer, Harthäuserweg 29,
Anmeldung: 67433 Neustadt, T.+F. 06321 14029,  

maria.hammer@gew-rlp.de

Programm:
Die Fortbildung gibt Gelegenheit, sich über dienstrechtliche 
Zusammenhänge und ihre Auswirkungen auf die Pension zu 
informieren.
Zielgruppe: Beamtinnen und Beamte im Schul- und 
Hochschulbereich 50+ und alle Interessierten.

Anmeldeschluss: 02.05.2016
Teilnahmegebühr: keine

Anmeldemodalitäten:
Die Anmeldung kann per Brief, Fax oder email erfolgen. 

Bezirk Rheinhessen-Pfalz   PL-Az.: 16ST10345

Die Wiese für den Unterricht entdecken
20.05.2016, 9:00 – 16:00 Uhr

Ort: „Naturei“ (Gelände des Vereins Naturspur) 
Speyrer Str. 67a, 67166 Otterstadt

Referentinnen: Birgit Beermann (Biologin, Naturpädagogin), 
Milena Schauwecker (Naturpädagogin)

Leitung und  Carmen Zurheide, Grünberger Str. 2,
Anmeldung:  67117 Limburgerhof, T. 06236 496294 

carmen.zurheide@gmail.com

Programm:
Als sinnvolle Ergänzung zum Sachunterricht bietet die 
Fortbildung für LehrerInnen eine Anleitung zur aktiv-entde-
ckenden Unterrichtsgestaltung für Klassen auf der Wiese. 
Mit Aktionen und Spielen aus der Naturpädagogik, die wir 
gemeinsam mit Ihnen erproben, möchten wir Sie auf den 
Lernort Wiese vertraut machen, dabei auch Pflanzen und Tiere 
mit der Lupe erforschen und die Ökologie verstehen lernen. 
Wir stellen Ihnen den Aufbau eines möglichen Lerngangs 
auf der Wiese praxisnah vor (Einstimmung, Sensibilisierung 
Unterrichtsinhalte erarbeiten, Ergebnissicherung). 
Zielgruppe: Kolleg_innen aus Grund- und Förderschulen. 
Teilnehmer_innenzahl: min. 8, max. 15 Personen

Anmeldeschluss: 04.05.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 5 €, Nichtmitglieder 10 € 

Kreis Koblenz-Mayen   PL-Az.: 16ST10346

Nicht schon wieder Wasserfarben – Teil 1
23.05.2016, 9:30 – 16:00 Uhr

Ort: Willi-Graf-Grundschule, 
Handwerkerstraße 12-14, 56070 Koblenz

Referentinnen: Beate Schantz, Nadja Sachsenhauser
Anmeldung an: Nadja Sachsenhauser 

Ostallee 32, 56112 Lahnstein  
T. 02621 189569, nadschwarz@aol.com

Programm:
Sie unterrichten Kunst in der Grundschule fachfremd?
Und trauen sich noch nicht so richtig an Materialien wie Ton, 
Stoff, Stein, Kleister, Papier etc. ran? Sie wollten schon immer 
mal mit ihren Schülern drucken oder mit Holz arbeiten? 
In dieser Fortbildung wollen wir Ihnen verschiedene 
Herangehensweisen und Umsetzungsmöglichkeiten mit unter-
schiedlichen Materialien für ihren Unterricht zeigen. 
Der Inhalt des Kurses richtet sich nicht an erfahrene und/oder  
ausgebildete Kunstlehrer.
Teilnehmer_innenzahl: max. 20 Personen.

Anmeldeschluss: 04.05.2016
Teilnahmegebühr: GEW- Mitglieder keine, Nichtmitglieder 5 €  

+ evtl. anfallende Materialkosten von 10 €

Anmeldemodalitäten:
Bitte melden Sie sich per e-mail an und teilen Sie uns mit, 
mit welchen Materialien sie sich gerne näher beschäftigen 
möchten und welche Fragen Sie eventuell bezüglich des 
Kunstunterrichts haben.

Kreis Koblenz-Mayen   PL-Az.: 16ST10347

Konflikte kompetent lösen nach Marshall 
Rosenberg 
27.05.2016, 9:00 – 17:00 Uhr

Ort: Kurt - Esser - Haus  
Markenbildchenweg 38, 56068 Koblenz 

Referent: Jochen Hiester (Trainer für Kommuniation 
und Konfliktbearbeitung)

Leitung und Maria Schäfer, Koblenzerstraße 45,
Anmeldung: 56073 Koblenz, M. 0177 4818940,  

schaefer.koblenz@gmx.net

Programm:
Bei diesem Seminar wird das Konfliktlösungsmodell von 
Marshall Rosenberg auf lebendige und praxisnahe Weise ver-
mittelt und dessen Anwendung anhand von Beispielen aus 
dem Alltag der Teilnehmenden geübt werden. 
Zielgruppe: Studierende, Lehrer_innen und Erzieher_innen.
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Anmeldeschluss: 29.04.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 30 €

Anmeldemodalitäten:
Anmeldungen bitte nur per E-Mail.
Selbstversorgung; gute Möglichkeit für ein Mittagessen im Café 
Mumpitz im Erdgeschoss des Hauses oder am und um den 
Hauptbahnhof.

Kreis Mainz-Bingen   PL-Az.: 16ST10348

Beamtenversorgung/Vorsorge 
Lebensarbeitszeitverlängerung
31.05.2016, 15:00 – 17:30 Uhr

Ort: GEW-Landesgeschäftsstelle,  
Neubrunnenstr. 8, 55116 Mainz

Referent_in: Dieter Roß (Leiter der Landes-
rechtsschutzstelle der GEW Rheinland-
Pfalz), Christiane Grenda (Vorsitzende HPR 
Grundschulen)

Anmeldung an: Lotte Kolbe, GEW Mainz-Bingen 
Neubrunnenstr. 8 , 55116 Mainz 
T. 06131 28988-56, F. 06131 28988-716 
Lotte.Kolbe@gew-rlp.de

Programm:
Kolleginnen und Kollegen sollten dienstrechtliche 
Zusammenhänge kennen und auch frühzeitig über die 
Beamtenversorgung Wissen sammeln.
 • Nicht alle BeamtInnen erhalten ein Ruhegehalt – Klärung 

der Voraussetzungen.
 • Vorzeitige Versetzung in den Ruhestand aus gesund-

heitlichen Gründen Wie geht das vonstatten, welche 
Maßnahmen werden vorher ergriffen?

 • Was versteht man unter Versorgungsabschlag?
 • Wie beeinflussen Teilzeit, das Sabbatjahr, die Beurlaubung 

den späteren Ruhegehaltssatz? Wird die Ausbildungszeit 
angerechnet?

 • Wie wird ein Ruhegehalt überhaupt berechnet? 
 • Was ist besser: Jetzt 10 Jahre Vollzeit oder am Ende meines 

Berufslebens?
 • Feststellung und Berechnung von Versorgungslücken.
 • Kann ich mein Beamtenverhältnis überhaupt lösen und wie 

sind die Folgen? 
 • Wie wirken sich vorübergehend verminderte Dienst-

fähigkeit oder begrenzte Dienstfähigkeit auf den 
Ruhegehaltssatz aus?

Zielgruppe: Beamtinnen und Beamte im Schul- und 
Hochschulbereich bis -/+ 45 Jahre und alle Interessierte

Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 5 €

Anmeldemodalitäten:  Siehe S. 5: Ausschreibung „GEW-Chor 
für Frauen“ am 27.01.16“ – Unterlegte Fläche unten rechts

Bezirk Rheinhessen-Pfalz   PL-Az.: 16ST10349

Entspannungstechniken mit Schwerpunkt Yoga 
für Schule und Alltag
31.05.2016, 9:00 – 16:00 Uhr

Ort: Herz-Jesu-Kloster Neustadt,  
Waldstr. 145,  67434 Neustadt/Weinstraße

Referentin: Claudia Becker (Yoga-Lehrerin)
Leitung: Frank Fremgen
Anmeldung an: GEW-Bezirk Rheinhessen-Pfalz 

Geschäftsstelle, Rainer Rahn, 
Franz-Schädler-Str. 11, 67071 Ludwigshafen 
F. 0621 6837680, rainer.rahn@gew-rlp.de 

Programm:
Die Notwendigkeit, Entspannung, Ruhe und Stille in den Alltag 
zu integrieren, wird von immer mehr Menschen als Hilfe ange-
sehen, um den Belastungen standzuhalten.
Mit den Erfahrungen aus dieser Fortbildung wird es möglich 
sein, auf einfache Entspannungstechniken zurückzugreifen.
In der Schule werden diese Übungen zur Veränderung des 
Umgangs mit Stress bei Schülern und Lehrern führen. 
Inhalt der Fortbildung:
 • verschiedene Entspannungstechniken aus dem Yoga, 

der Progressiven Muskelentspannung und der Eutonie
 • einfache Yogahaltungen zur Stärkung, Lockerung und 

Dehnung des Körpers
 • verschiedene Atem- und Meditationstechniken

Teilnehmer_innenzahl: max. 15 Personen.

Anmeldeschluss: 20.05.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 30 €

Anmeldemodalitäten:
Anmeldungen können nur in schriftlicher Form angenommen 
werden: Als Formular per Post oder Fax, als e-mail oder online 
über www.gew-rlp.de/Fortbildungen.
Bei Angabe einer e-mail-Adresse kann die Anmeldung bestä-
tigt werden. Ansonsten sind sie angemeldet, sofern Sie keine 
Absage erhalten.

 Kreis Rhein-Hunsrück, Bezirk Koblenz PL-Az.: 16ST10350

Mein Tablet – Alleskönner in Freizeit und Beruf
01.06.2016, 16:00 – 19:00 Uhr

Ort: Bohr-Gastro-Insel (Nähe Flugplatz Hahn) 
An der Kreisstraße 2 55483 Lautzenhausen 
T. 06543 501943

Referenten: Tiberius Weber, Markus Görgen
Leitung und Lina Held, Im Wieschen 3, 56865 Schauren
Anmeldung: T. 06545 8986, F.  06545 911765, 

lina.held@gew-rlp.de
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Programm:
Aufbauend auf der Einführungsveranstaltung für den kon-
kreten Unterrichtseinsatz für die Betriebssysteme Android 
und Apple iOS (in getrennten Räumen). Für Android: digi-
tale Notenverwaltung, Office-Einsatz, Navigation, Musik- u. 
Radiofunktionen. Für Apple iOS: Alltagsfunktionen, es wer-
den versch. Workflows in konkreten Unterrichtsszenarien 
gezeigt u. praktiziert. Im Anschluss an Demonstrationen mit 
ganz konkreten Einsatzmöglichkeiten im Unterricht steht der 
Erfahrungsaustausch.
Erforderliche Systemversion und Apps (bitte vorher kau-
fen u. installieren)  iOS 9 u.höher. Notability (Ginger Labs), 
GoodReader (Goodi.Ware)

Anmeldeschluss: 24.05.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder keine, Nichtmitglieder 10 €

Anmeldemodalitäten:
Bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt die vollständigen 
Adressen, telefonnummern, Fax und Mail der Schule und Ihre 
eigenen, um Rückmeldungen bei evtl. Änderungen zu ermög-
lichen.

Bezirk Rheinhessen Pfalz   PL-Az.: 16ST10351

Beamtenversorgung – Vorsorge treffen
01.06.2016, 15:00 – 17:30 Uhr

Ort: Siebenpfeiffer-Gymnasium,  
Walkmühlstraße 9, 66869 Kusel

Referent: Dieter Roß (Leiter der GEW- Landesrechts-
schutzstelle)

Leitung: Michaela Lohel
Anmeldung an: GEW-Bezirk Rheinhessen-Pfalz 

Geschäftsstelle, Rainer Rahn, 
Franz-Schädler-Str. 11, 67071 Ludwigshafen 
F. 0621 6837680, rainer.rahn@gew-rlp.de 

Programm:
Gesetzlicher Ruhestand, Pension auf eigenen Antrag, Schwer-
behinderung, Pensionierung wegen Dienstunfähigkeit, 
Versorgungsabschlag, Teilzeit, Beurlaubung, vorübergehend 
verminderte Dienstfähigkeit, begrenzte Dienstfähigkeit. 
Ausgehend von diesen Stichworten wird der Referent an 
Beispielen die rheinland-pfälzische Landesbeamtenversorgung 
zusammen mit den Teilnehmer_innen erörtern. Die 
Berechnung des Ruhegehaltssatzes und des Ruhegehalts wird 
dargestellt.
Auch jüngere BeamtInnen sollten sich ausführlich informieren.

Anmeldeschluss: 18.05.2016
Teilnahmegebühr: keine

Anmeldemodalitäten:
Anmeldungen können nur in schriftlicher Form angenommen 
werden: Als Formular per Post oder Fax, als e-mail oder online 
über www.gew-rlp.de/Fortbildungen.

Bei Angabe einer e-mail-Adresse kann die Anmeldung bestä-
tigt werden. Ansonsten sind sie angemeldet, sofern Sie keine 
Absage erhalten.

GEW Rheinland-Pfalz    PL-Az.: 16ST10352 
VB Gewerkschaftliche Bildung, PG Frauen

Entscheidungsmanagement 
Entscheidungswege – Entscheidungsprozesse – 
Methoden
07.06., 18:00 Uhr - 09.06.2016, 16:00 Uhr

Ort: Landhaus Arnoth, 54483 Kleinich
Referentin: Gisela Abts
Leitung: Elisabeth Orth-Jung
Anmeldung an: Anna Wink, GEW Rheinland-Pfalz, 

Neubrunnenstr. 8, 55116 Mainz 
T. 06131 289 88-11, F. 06131 289 88-711 
anna.wink@gew-rlp.de

Programm:
Im beruflichen Alltag und auch in privaten Zusammenhängen 
fällt es Frauen besonders schwer, schnell und richtig zu ent-
scheiden. Dieses Seminar soll Frauen unterstützen, eigene 
Entscheidungswege und Entscheidungsprozesse zu reflektieren 
und mit neuen Methoden kompetent und effektiv zu handeln.
Inhalte:
 • Wie treffen wir Entscheidungen?
 • Verschiedene Methoden zur Entscheidungsfindung.
 • Entscheidungen professionell vorbereiten.
 • PrOACT-Entscheidungsverfahren.
 • WePT-Methode – Entscheidungspyramide.
 • Plus-Minus-Filter.
 • Entscheidungsfindung in Gruppen.
 • Arbeiten mit der Konsequenzen-Tabelle.
 • Bewertungsverfahren in Gruppenentscheidungen.
 • Ergebnisprüfung.

Zielgruppe: Frauen.
Teilnehmerinnenzahl: max. 15 Frauen.

Anmeldeschluss:  29.04.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 40 €, Nichtmitglieder 120 €

Anmeldemodalitäten:
Schriftlich über die Homepage oder per Fax.
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Bezirk Rheinhessen Pfalz, Kreis Pirmasens
               PL-Az.: 16ST10353

Lese-Rechtschreibschwäche: Ursachen – 
Symptome – Unterstützungsmöglichkeiten

15.06.2016, 9:00 – 16:00 Uhr

Ort: Realschule plus am Kirchberg, Cafeteria, 
Kirchbergstr. 41, 66955 Pirmasens

Referent: Peter Anders (Ergotherapeut)
Leitung: Frank Fremgen
Anmeldung an: GEW-Bezirk Rheinhessen-Pfalz 

Geschäftsstelle, Rainer Rahn, 
Franz-Schädler-Str. 11, 67071 Ludwigshafen 
F. 0621 6837680, rainer.rahn@gew-rlp.de 

Programm:
Lesen und Schreiben sind zentrale Kulturtechniken. Sie gelten 
als wichtige Voraussetzungen, um sich im alltäglichen Leben 
oder im Beruf zurechtzufinden. Viele Kinder haben keine 
Probleme, Lesen und Schreiben zu lernen. Für manche aber 
ist das Erlernen der Schriftsprache trotz intensiver Übung 
ein Buch mit sieben Siegeln. Je nach Literatur sind zwischen 
4-15 % der Schulkinder von einer Lese-Rechtschreibschwäche 
betroffen. Eltern und LehrerInnen fühlen sich oft überfordert 
und die Kinder verlieren nach jahrelangen Misserfolgen die 
Motivation. Weitere Folgen können Schulunlust, Angst, psy-
chische Erkrankungen, sozialer Rückzug etc. sein.
Ziel der Fortbildung ist es, Symptome und Auswirkungen zu 
erkennen und Behandlungsmöglichkeiten kennenzulernen.
Der erste Teil beinhaltet die Entstehung, Ursachen, Symp-
tome, Definitionen von LRS. Im zweiten Teil werden anhand 
von Fallbeispielen Tests  besprochen und erklärt sowie ver-
schiedene Rechtschreibprogramme vorgestellt.
Teilnehmer_innenzahl: max. 20 Personen.

Anmeldeschluss: 03.06.2016
Teilnahmegebühr: GEW-Mitglieder 10 €, Nichtmitgl. 30 €

Anmeldemodalitäten:
Anmeldungen können nur in schriftlicher Form angenommen 
werden: Als Formular per Post oder Fax, als e-mail oder on-
line über www.gew-rlp.de/Fortbildungen.
Bei Angabe einer e-mail-Adresse kann die Anmeldung bestä-
tigt werden. Ansonsten sind sie angemeldet, sofern Sie keine 
Absage erhalten.

Vorankündigung
GEW Rheinland-Pfalz 

Tag der frühkindlichen Bildung  
Kultursensitive Frühpädagogik
06.10.2016, 09:00 – 16:00 Uhr 
Ort: Universität Koblenz-Landau, Campus 

Koblenz, Universitätstr. 1, Koblenz 
Referentin: Heidi Keller (Entwicklungspsychologin aus 

Osnabrück)

Anmeldung an: GEW Rheinland-Pfalz, Neubrunnenstr. 8,  
55116 Mainz, Tel. 06131 28988-0,  
Fax 06131 28988-80, gew@gew-rlp.de 

Programm:
Weitere Informationen zu dieser Veranstaltung werden recht-
zeitig sowohl über Flyer und Plakate als auch auf unserer 
Homepage veröffentlicht.

GEW Rheinland-Pfalz    PL-Az.: 16ST15001
Netzwerk für Demokratie und Courage Rheinland-Pfalz (NDC)

Hinter der Fassade – Fortbildung zu 
Diskriminierung, Neonazismus und 
Handlungsmöglichkeiten

17.11.2016, 10:00 – 17:45 Uhr
Ort: DGB Julius-Lehlbach-Haus,  

Kaiserstraße 26 – 30, 55116 Mainz
Referent_innen: 2 ausgebildete Teamende des NDC
Leitung und Martin Hünemann, NDC
Anmeldung: Kaiserstraße 26 – 30 55116 Mainz 

T. 06131 281640, F. 06131 281639 
martin.huenemann@dgb.de

Programm:
Das Modul vermittelt inhaltliche Grundlagen zu den 
Wirkungsweisen von Diskriminierung und beschreibt den 
Kontext, aus welchem heraus Neonazis agieren. Sie erarbeiten 
sich Handlungsmöglichkeiten für konkrete Situationen in Ihrem 
privaten oder beruflichen Umfeld.
Inhalte:
 • Wirkungsweisen von Vorurteilen und Diskriminierung bei 

sich selbst und in Ihrem Umfeld.
 • Zusammenhänge von Alltagsdiskriminierung, populisti-

schen Mobilisierungen und neonazistischer Ideologie.
 • Neonazistische Lebenswelt – Grundlagen zu Aktivitäten, 

Strategien, Organisationen, Codes und Styles.
 • Erarbeitung von Handlungsoptionen für konkrete 

Situationen der Teilnehmenden und Tipps für die Praxis.

Zielgruppe: Lehrer_innen, (Schul-)Sozialpädagog_innen und 
weitere Multiplikator_innen in Schule und Jugendarbeit

Anmeldeschluss: 27.10.2016
Teilnahmegebühr: Keine. In der Mittagspause werden wir in ein 

nahegelegenes Lokal essen gehen. Für die 
Kosten des Essens können wir leider nicht 
aufkommen.

Anmeldemodalitäten:
Über online-Formular der GEW oder per E-Mail an  
martin.huenemann@dgb.de.
Es gibt leider keine Parkmöglichkeit im Hof des DGB.
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   Anmeldung auch online unter www.gew-rlp.de möglich.

ANMELDUNG     >> Bitte als Kopiervorlage benutzen <<

An:

–––––––––––––––––––––––––––––––––

–––––––––––––––––––––––––––––––––

–––––––––––––––––––––––––––––––––

Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende Veranstaltung an:

Titel: ______________________________________________________________________

Veranstaltungsdatum:   _______________________________________________________

Falls für die Veranstaltung erforderlich:

   Übernachtung:    ja     nein

   Mittagessen:     ja     nein

         vegetarisch

Ich bin:    GEW-Mitglied   Mitglied einer anderen DGB-Gewerkschaft

    noch kein GEW-Mitglied     (Zutreffendes bitte ankreuzen.)

Name, Vorname:  _________________________________________________________

Straße, Hausnr.:  _________________________________________________________

PLZ, Ort:  _________________________________________________________

Telefon:   _________________________________________________________

E-Mail:    _________________________________________________________

Dienststelle:  _________________________________________________________
 
Straße, Hausnr.:  _________________________________________________________

PLZ, Ort:  _________________________________________________________

Telefon:   _________________________________________________________

E-Mail:    _________________________________________________________

Datum:  _____________________ Unterschrift:  __________________________________

> Achtung:
Ihre Anmeldung senden Sie bitte an die
Anschrift, die bei der jeweiligen Veranstaltung
unter „Anmeldung an …“ angegeben ist.<

Nicht beim PL in Speyer anmelden!!!


